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El sagrado Susquehanna, por Glen S. Hopkinson

El 15 de mayo de 1829, cerca de Harmony, Pensilvania, Juan
el Bautista se les aparecio a José Smith y a Oliver Cowdery. Bajo
la direccion de los antiguos apostoles: Pedro, Santiago y Juan,
puso sus manos sobre la cabeza de José y de Oliver y les confirié
el Sacerdocio Aarénico.

Entonces, Juan el Bautista instruyo a José que bauti-

zara a Oliver y que luego Oliver lo bautizara a él en el rio

Susquehanna; después de ello, tenian que ordenarse el uno
al otro al Sacerdocio Aaronico. (Véase José Smith—Historia
1:68-72,D.y C. 13:1.)

Unas semanas después, Pedro, Santiago y Juan se aparecieron
ante José y Oliver cerca de Harmony, les confirieron el santo
Sacerdocio de Melquisedec y los ordenaron para ser apéstoles
(véase D.y C. 27:12; 128:20).
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"Queria desesperadamente dejar de
hacerlo” (pagina 24) cuenta cémo un hombre
vencio su adiccion a la pornografia. Hemos
creado una lista de articulos relacionados a este
tema en www.liahona.lds.org.

Jovenes de Visakhapatnam,
India, encuentran fortaleza en
sus familias (véase pagina 34). Vea
mas fotografias de estos jovenes
en www.liahona.lds.org.

PARA LOS NINOS

No todos los sitios de
internet son seguros
(véase pagina 64). Pero
éste si lo es: encuentra
juegos y actividades
(en inglés) en www
Jliahona.lds.org.

EN TU IDIOMA
La revista Liahona y otros materiales de la Iglesia estan disponibles
en muchos idiomas en www.languages.lds.org.
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MENSAJE DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

LAS
BENDICIONES
DEL

a razén por la que Dios nos da

mandamientos es para bende-

cirnos. El quiere concedernos la
vida eterna, el mayor de todos Sus do-
nes (véase D. y C. 14:7). A fin de recibir
el don de vivir con El para siempre
como familias en el reino celestial, tene-
mos que ser capaces de vivir las leyes
de ese reino (véase D. y C. 88:22).

El nos ha dado mandamientos en
esta vida para ayudarnos a desarrollar
esa habilidad. La ley del diezmo es
uno de esos mandamientos preparato-
rios. La ley requiere que demos al Se-
fior la décima parte de todos nuestros
ingresos, y es tan sencilla que hasta
un nifio la puede entender. He visto
a niflos entregar al obispo el sobre de
los diezmos con la décima parte de
las monedas que habian ganado.

Una de las bendiciones que se
reciben al pagar un diezmo integro es
la fe para vivir una ley atin mis ele-
vada. Para vivir en el reino celestial,
debemos vivir la ley de consagracion.
Alli tenemos que ser capaces de sen-
tir que todo lo que somos y todo lo
que tenemos pertenece a Dios.

Hay por lo menos tres maneras en
las que el pagar un diezmo integro

Liahona

Por el presidente
Henry B. Eyring
Primer Consejero de

la Primera Presidencia




FOTOGRAFIAS POR ROBERT CASEY.

en esta vida nos prepara para sentir
lo que tenemos que sentir a fin de
recibir el don de la vida eterna.
Primero, cuando pagamos nues-
tro diezmo a la Iglesia, nuestro Padre
Celestial derrama bendiciones sobre
nosotros. Todo aquel que siempre
haya pagado un diezmo integro sabe
que eso es verdad. Las bendiciones
a veces son espirituales y otras veces
temporales. Se dan en el tiempo del
Sefior y de acuerdo con lo que El
sabe que es mejor para nosotros.
Cuando se reciben esas bendicio-
nes, aumenta nuestra fe en que Dios
es la fuente de todo lo bueno en
nuestra vida, y se nos facilita apreciar
que la consagracion simplemente
reconoce la verdad de que todas las
creaciones de Dios son de El. Nos
hace sentir gratitud de que El sélo
pida el 10 por ciento de lo que ya nos
ha dado; y asi estamos mejor prepara-
dos para vivir la ley de consagracion
cuando se nos pida hacerlo.
Segundo, todos los que con
regularidad hemos pagado un diezmo
integro sentimos mas confianza de
pedirle a Dios lo que nuestra familia
y nosotros necesitamos. El ha pro-
metido mas bendiciones de las que
podamos recibir cuando hayamos
sido fieles a nuestro convenio de
pagar nuestro diezmo (véase Mala-
quias 3:10). De modo que una de las
grandes bendiciones del diezmo es
la confianza en lo que nos depara el
futuro. Sean cuales fueren nuestras
circunstancias, las cosas resultaran

para nuestro bien. Al cumplir nues-
tras promesas, El cumplir las Suyas.
El sentimiento de paz es una de las
grandes bendiciones de pagar un
diezmo integro. Quienes han cum-
plido con el mandamiento del diezmo
pueden testificar que la bendicion de
la paz es real y valiosa.

Tercero, quienes pagan el diezmo
sienten mas amor hacia Dios y hacia
todos los hijos de Dios. Ese aumento
de amor proviene de comprender
la forma en que el Padre utiliza los
diezmos que donamos para bendecir
a las personas en este mundo y por
la eternidad.

Mediante Sus siervos autorizados,
El utiliza los diezmos con mucho
cuidado. El que paga diezmos ayuda
al Sefior a construir templos en donde
las familias pueden sellarse para
siempre; el que paga diezmos ayuda
al Sefior a llevar el Evangelio a la
gente de todas partes. El que paga
diezmos ayuda al Sefior a aliviar el
hambre y el sufrimiento, a Su manera
y por medio de Sus siervos. Cual-
quiera de esos siervos puede decirles
la forma en que aument6 el amor
porque el diezmo se utilizé para ben-
decir a las personas; y también es asi
con el que fielmente paga diezmos.

Faltan varios meses para el ajuste
de diezmos. Ruego que ustedes y su
familia comiencen ahora a planear y
a prepararse para ser dignos de las
bendiciones que Dios derrama sobre
aquellos que declaran ante El que
pagan un diezmo integro. B

COMO ENSENAR CON ESTE
MENSAIJE

e A veces, la mejor manera de
ensefar cierto principio es de-
mostrarlo (véase La ensefianza:
El llamamiento mas importante,
2000, pag. 187). Piense en pe-
dirle a un miembro de la familia
gue demuestre lo que repre-
senta una décima parte. Para
demostrarlo, él o ella podria
separar un objeto de un grupo
de 10 objetos. Para concluir, tal
vez pueda pedirle a un miem-
bro de la familia que muestre
cémo se llena un formulario de
donaciones.

e “Aquellos a quienes ensefie se
beneficiaran con la participa-
cion de todos y cada uno” (La
ensefianza: El lamamiento mas
importante, pag. 69). Invite a los
miembros de la familia a com-
partir lo que crean que el presi-
dente Eyring quiere decir con la
frase “sentir lo que tenemos que
sentir para recibir el don de la
vida eterna”. Considere analizar
las tres formas en las que el pa-
gar el diezmo nos prepara para
sentir lo que tenemos que sentir
para recibir las bendiciones de
Dios.
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JOVENES

Suficiente dinero
Por Fabiano dos Santos da Silva

Conoci a los misioneros cuando tenia 17 afios; en esa época
mi hermano mayor y yo viviamos juntos. Nuestra madre
habia fallecido el afio anterior y la vida era dificil. Cuando los
misioneros me ensefiaron, me di cuenta de que la Iglesia
era la que siempre habia buscado, pero la influencia de
mis amigos me impidi6 asistir a la Iglesia los domingos.
En una ocasién, fui a una actividad de la Iglesia
durante la semana; el ver a todos los jovenes jugar y reir
me dio mucha alegria. Los misioneros, junto con los jévenes,
aprovecharon esa oportunidad para ensefiarme una leccion
del Evangelio, y me senti tan bien que decidi bautizarme.

Pero, incluso después de unirme a la Iglesia, enfrenté
desafios. Yo era el Unico miembro de la Iglesia en esa parte
de la ciudad y vivia muy lejos del centro de reuniones. Mis
amigos que no eran miembros de la Iglesia ya no querian
saber nada de mi. Cuando me sentia solo, oraba y sentia el
amor del Sefior.

Cada mes recibia una pequefia suma de dinero de un
fondo que mi madre habia dejado; era muy dificil man-
tenerme con tan poco dinero, pero decidi ser obediente.
Pagaba el diezmo y ademas tenia que pagar el transporte
para ir a seminario y a las reuniones del domingo. No enten-
dia cdmo, pero a fin de mes me daba cuenta de que habia
habido suficiente dinero para hacer todo.

Sé que he sido bendecido por pagar el diezmo. El obede-
cer este mandamiento me ayudé a ganar un testimonio mas
fuerte, a servir en una misién y a reconocer las bendiciones
para poder fortalecer a los miembros nuevos que enfrentan
desafios.

MENSAJE DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

NINOS
Puedo pagar el diezmo

Pagar el diezmo quiere decir dar el 10 por
ciento de lo que ganamos al Sefior. Mira estos
tres nifos que estan haciendo algunos trabajos. En
el primer espacio en blanco al lado de cada dibujo,
escribe lo que pienses que cada nifio podria ga-
nar por el trabajo que hace. En la segunda linea,
escribe cuanto seria el diezmo.

Pregunta adicional: ; Cual de estos nifios

gue pagan el diezmo recibiria mas bendiciones?
(Pista: Lee el ultimo pérrafo del mensaje del
presidente Eyring.)

ILUSTRACIONES POR STEVE KROPP.



ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR WELDEN C. ANDERSEN.

MENSAJE DE LAS MAESTRAS VISITANTES

El fortalecimiento de la
familia por medio de la
autosuficiencia temporal

1 cultivar la autosuficiencia —la habilidad de cui-

dar de nosotras mismas y de nuestra familia— es
la responsabilidad de cada hermana. Llegamos a ser
autosuficientes al aprender a amar el trabajo, al bus-
car inspiracién a fin de encontrar la mejor manera
de proveer de lo necesario para nosotras mismas, y
al encontrar, junto con los integrantes de la familia,
la manera de cubrir las necesidades basicas.

Cuando somos autosuficientes, utilizamos nuestras
bendiciones y nuestros medios con el fin de preparar-
nos para hacer frente a los problemas y para evitarlos.
Sin embargo, la autosuficiencia aumenta a medida
que oramos a fin de recibir el valor para enfrentar con
fe las dificultades que seguramente surgiran. La auto-
suficiencia también nos permite cumplir con nuestro
convenio de cuidar de los demas.

En la Sociedad de Socorro se nos ensefian prin-
cipios y técnicas de autosuficiencia. Las hermanas
aprenden a elaborar un presupuesto, a salir de
las deudas y a evitarlas, aptitudes laborales, las
Escrituras y el Evangelio; a ensefiar a otras personas
a leer y a aprender; ensefiar tecnologia, salud fisica,
c6mo mantener un buen estado fisico, la preven-
cién y la recuperacion de las adicciones, la salud
social y emocional, la prevencion de enfermedades,
jardinerfa, la produccién y el almacenamiento
de alimentos, la preparacién para emergencias y
muchas otras cosas que nos ayudarin a llegar a ser
autosuficientes’.

Julie B. Beck, Presidenta General de la Sociedad
de Socorro, explica que “el proveer para nosotros y
para los demais es evidencia de que somos discipu-
los del Sefior Jesucristo... Cuando [mi suegra] falle-
ci6 repentinamente el afio pasado, dejé evidencia
de su vida autosuficiente: tenia una recomendacién
vigente para el templo, y Escrituras y manuales de
estudio del Evangelio muy usados. Nos repartimos
con amor las ollas, las sartenes y los platos con los
que habia preparado miles de comidas. Nos dejo
acolchados que habia hecho de ropa usada, pues
crefa en el viejo adagio: ‘Usalo, gistalo, haz que
sirva o arréglatelas sin él’. Vimos el abastecimiento
de alimentos que habia cultivado, preservado y
almacenado, y fueron en especial conmovedores los
libritos de contabilidad en los que fielmente registré
sus gastos durante muchos afios. Debido a que vivié
en forma providente, dejé algin dinero que habia
ahorrado para las emergencias y jno dejo ninguna
deuda! Mas importante ain, es que habia ensefiado
e inspirado a muchas otras personas con las destre-

zas que habia adquirido durante su fiel vida”?.

Estudie este material y, segtin sea apropiado, analicelo
con las hermanas a las que visite. Utilice las preguntas
como ayuda para fortalecerlas y para que la Sociedad
de Socorro forme parte activa de la vida de usted.

¢ Qué puedo
hacer?

1. ;Como puedo
ayudar a las her-
manas que visito

y a sus familias a
mejorar su autosu-
ficiencia temporal?

2. ¢Como puedo
mejorar mi propia
autosuficiencia
temporal?

Si desea mas infor-
macion, visite www
.reliefsociety.lds.org.

NOTAS

1. Véase Manual 2:
Administracion
de la Iglesia,
2010, 9.4.2.

2. Véase Julie
B. Beck, “La
responsabilidad
de la presidenta
de la Sociedad
de Socorro”,
Principios bdsicos
sobre bienestar y
autosuficiencia,
2009, pags. 6-7.

3. Véase Enserianzas
de los Presidentes
de la Iglesia:
Brigham Young,
1997, pag. 244.

Fe « Familia » Socorro

De nuestra historia

Las hermanas de la Sociedad de Socorro
siempre han participado en la obra de sal-
var almas temporal y espiritualmente. Cada
semana, cuando la Sociedad de Socorro
Femenina de Nauvoo se reunia, las hermanas
daban un informe sobre las personas que
tenian necesidades. Las donaciones de dinero,
bienes, talentos y tiempo se extendian para
aliviar a los necesitados. Esta obra fundamental
de aliviar el sufrimiento ha seguido siendo la
labor de la Sociedad de Socorro a través de las
generaciones.

Cuando los santos llegaron al valle del Lago
Salado, el presidente Brigham Young (1801-
1877) aconsejo a las hermanas que ayudaran
a los necesitados y que aprendieran destrezas
que les permitieran cuidar de si mismas. El
djjo: “Aprendan a mantenerse ustedes [mismas];
guarden granos y harina, y ahorren para un
dia de escasez”?. Bajo la direccion del sacerdo-
cio, la Sociedad de Socorro sigue ensefiando
la autosuficiencia, protegiendo a la familia y
alentando la rectitud personal y los actos de
caridad, el amor puro de Cristo.

De las Escrituras
Juan 13:34-35; Santiago 1:27; Mosiah 4:26;
Doctrina y Convenios 29:34-35; 38:30; 44:6
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“..de las cosas pequeiias proceden las grandes” (D. y C. 64:33).

Alemania

Aunque la obra misional
comenzé en Alemania en

la década de 1840, no fue sino
hasta 1851 que se bautizaron dos
personas, quienes probablemente
fueron los primeros conversos.
Ese mismo afio, el presidente John
Taylor, que en aquel entonces
integraba el Quérum de los Doce
Apéstoles, fue a Hamburgo para
ayudar a supervisar la traduccién
del Libro de Mormén al aleman.
En 1852 se organizé una rama en
Hamburgo, pero la mayoria de los
primeros conversos emigrd a Utah
debido a la persecucion. Entre ellos
se encontraban Karl G. Maeser,
que mds tarde llegé a ser rector de

la Academia Brigham Young de
Provo, Utah.

Arriba: Una vista de Munich, Alemania.
Abajo: El Templo de Francfort, Alemania,
dedicado en 1987.

HISTORIA DE LA IGLESIA ALREDEDOR DEL

Después de la Primera Guerra
Mundial hubo un gran crecimiento
en el nimero de conversos a la
Iglesia en Alemania, especialmente
desde 1921 hasta 1925. La Mision
Alemana se dividi6 en la Misién
Alemana Austriaca y la Mision
Sueca Alemana; en 1937 se creé la
Misién Alemana Oriental. Durante
la Segunda Guerra Mundial se
retir6 a los misioneros de Alemania

Francfort
o

Cosas pequenias y sencillas

MUNDO

y cuando volvieron en 1947, el

pais se habia dividido en Alemania
Oriental y Alemania Occidental. Sin
embargo, la obra misional continué
y el 19 de junio de 1985 se dedicéd
el Templo de Freiberg, Alemania,
en Alemania Oriental; el primer
templo en un pais comunista. Dos
aflos mas tarde se dedicé otro tem-
plo en Francfort, Alemania Occi-
dental. El pais se unificé en 1990.

Karl G. Maeser emigro
de su Alemania natal
a Utah, a donde llegé
en 1860.

El Templo de Freiberg,
Alemania, dedicado
en 1985.

\ A Berlin

(]
Freiberg
LA IGLESIA EN ALEMANIA
Miembros 38.204
Misiones 3
Estacas 14
Barrios y ramas 173
Templos 2
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El Evangelio esta primero

0s misioneros encontraron a

mi bisabuelo en Samoa y le en-
sefiaron el Evangelio. Al unirse a
la Iglesia, mi abuelo tuvo que re-
nunciar a algunas de las creencias
y practicas religiosas tradicionales
de su pueblo. Nuestra familia
se siente orgullosa de nuestro
legado samoano pero, debido
al ejemplo de mi abuelo, hemos
aprendido que el Evangelio esta
primero.

Cuando yo era joven, mi papa
me hablé de los tatuajes que son
comunes entre los grupos tribales
y de algunas comidas populares
gue no necesariamente estarian
en armonia con las ensefianzas de
la Iglesia. Mi papa me dijo: “No
participes en nada de eso; por
encima de ser samoano, de ser
un hombre grande y fuerte de las
islas, eres un hijo de Dios”. Eso es
algo que siempre he recordado.

Hoy mi esposa y yo vivimos en
Costa Rica; aqui existen usanzas
tradicionales y culturales, como
las hay en todas partes, que no
concuerdan con lo que la Iglesia
ensefa. A veces tenemos que
tener el valor de alejarnos de esas
practicas y volver a las ensefianzas
del evangelio de Jesucristo.

Morgan Sa Mataalii, Costa Rica

Cémo crear un perfil en Mormon.org

ara compartir el Evangelio, los miem-

bros de la Iglesia de todo el mundo
pueden crear un perfil en Mormon.org.
Los visitantes al sitio web utilizan estos
petfiles para aprender acerca de la Iglesia
directamente de los miembros. Para crear
un perfil y compartir su testimonio siga los
pasos que se encuentran a continuacion:

1. Visite mormon.org/create. Ingrese
con su cuenta LDS Account. Si no
tiene una cuenta LDS Account, re-
gistrese para obtener un nombre de
usuario y una contrasefia; para ello
tendrd que proporcionar su nimero
de cédula de miembro y su fecha de
nacimiento. Encontrard su nimero de
cédula de miembro en su recomenda-
cién para el templo o puede pedirselo
al secretario de barrio o rama encar-
gado de las cédulas de miembros.

2. Proporcione informacién en los si-
guientes campos: “Acerca de mi”, “Por
qué soy mormon”, “Cémo vivo mi fe”,

“Preguntas mis frecuentes”, “Historias
personales” e “Informacién adicional”.

3. Cuando cree su perfil, tenga en
cuenta que estd hablando a personas
que no son miembros de la Iglesia.
Evite frases con las que tal vez ellos
no estén familiarizados. Por ejemplo,
podria decir: “Ensefio una clase a
mujeres adultas una vez al mes sobre
las palabras de los profetas vivientes”,
en lugar de decir: “Sirvo como la ins-
tructora de Enseflanzas para nuestra
época en la Sociedad de Socorro”.

4. Proporcione una foto de usted, su
nombre de pila y una breve pre-
sentacién. También puede vincular
su perfil a su blog, a su cuenta de
Facebook o la de Twitter, aunque eso
no es obligatorio. Evite incluir infor-
macién personal detallada, como su
apellido o la ciudad donde reside.

Cuando su perfil esté completo, se en-
viar a los moderadores para que lo aprue-
ben. Una vez que se apruebe el petfil, los
visitantes al sitio podran leer su testimonio
y ponerse en contacto con usted para obte-
ner més informacién acerca de la Iglesia.
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COSAS PEQUENAS Y SENCILLAS

de la Iglesia

el que se relacione.

1. Gafas de sol. Este presidente
de la Iglesia las llevaba pues-
tas cuando viajaba a visitar
los asentamientos a lo largo

del territorio de Utah.

2. Sombrero de copa. Este
objeto es caracteristico
de la fama que tenia
este profeta por su
refinada apariencia y
conducta.

3. Medalla al Servicio Distinguido. Este
presidente de la Iglesia recibi6 esta
condecoracién por su servicio como
Secretario (Ministro) de Agricultura en
el gabinete del presidente estadouni-
dense Dwight D. Eisenhower.

4. Ficha de mercancias de bienestar. Este
presidente inici6 y dirigi6 el programa
de bienestar de la Iglesia durante la
Gran Depresion.

5. Montura. Este profeta
queria mucho a su caba-
llo llamado Sonny Boy.

6. Diario personal. Este
profeta estaba dedicado a
preservar la historia de la Igle-
sia, y Sus registros se encuentran entre
las historias mas valiosas de la Iglesia.

7. Foto del Centro BYU de Jerusalén.
Este presidente de la
Iglesia realiz6 ne-
gociaciones a fin de
obtener un terreno
en Jerusalén para
edificar el centro.

8. Micréfono miniatura. Este presidente
utilizé este aparato montado en sus
anteojos porque varias operaciones de

Juego sobre los presidentes

U ne cada objeto que se menciona a conti-
nuacion con el presidente de la Iglesia con

José Smith (1805-1844)

© >

Brigham Young (1801-1877)

o

John Taylor (1808-1887)

o

Wilford Woodruff
(1807-1898)

m

Lorenzo Snow (1814-1901)

n

Joseph F. Smith (1838-1918)

Heber J. Grant (1856-1945)

T e

« George Albert Smith
(1870-1951)

David O. McKay
(1873-1970)

J. Joseph Fielding Smith
(1876-1972)

K. Harold B. Lee (1899-1973)

L. Spencer W. Kimball
(1895-1985)

M. Ezra Taft Benson
(1899-1994)

N. Howard W. Hunter
(1907-1995)

O. Gordon B. Hinckley
(1910-2008)

P. Thomas S. Monson (1927-)

16. Premio de escultismo

garganta para tratar un cancer le
afectaron la voz.

9. Baston. Este presidente utilizé un

bastén en sus ultimos afios, el que
agitaba en el aire carifiosamente
para saludar a grupos de Santos de
los Ultimos Dias.

10. Informe de diezmos. Este presi-

dente hizo hincapié en las en-
sefianzas de José Smith sobre el
diezmo.

11. E viotinista en el tejado. A este

presidente le encanta la literatura y
ha citado esta obra cldsica en mas
de una ocasioén.

12. Miaquina de escri-

bir. Este presidente
fue uno de los escri-
tores mis prolificos
de la Iglesia.

13. Espada. Este Presidente

de la Iglesia fue comandante de la
Legion de Nauvoo.

14. Lei floral. Este profeta viajo
a Hawai a la edad de 15 afios
como uno de los prime-
ros misioneros Santos de
los Ultimos Dias en ese
lugar.

15. Reloj de bolsillo. Este profeta
llevaba puesto este objeto el

dia del martirio en la carcel \i

de Carthage.

Biifalo de Plata. Este

presidente fue la primera

persona que abogd seriamente en
favor del escultismo en la Iglesia.

IZQUIERDA: FOTOGRAFIA DEL CENTRO BYU DE JERUSALEN, POR D. KELLY OGDEN; FOTOGRAFIA DEL BASTON,

POR JOHN LUKE; FOTOGRAFIA DE LA CONDECORACION BUFALO DE PLATA, POR CHRISTINA SMITH.
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PRESTAR SERVICIO EN LA

BENDECIDOS POR

IGLESIA

05 CONSEJOS

Por el élder M. Russell Ballard
Del Quérum de los Doce Apéstoles

ace unos anos,

cuando prestaba ser-

vicio como obispo,
una familia de nuestro barrio
paso6 por una crisis cuando
el padre perdi6 su trabajo.
Yo estaba preocupado por su bienestar y los
visité para asesorarlos y ofrecerles la ayuda de
la Iglesia. Curiosamente, se mostraron reacios
a aceptar mi oferta de ayuda provisional, por
lo que llevé el asunto al consejo de barrio.
Con un espiritu de amorosa confidencialidad,
comparti con ellos mi preocupacién por esa
maravillosa familia y les pedi ideas para saber
c6mo podriamos bendecirlos.

Nuestra presidenta de la Sociedad de Soco-
rro se ofreci6 para visitar a la madre a fin de
determinar las necesidades temporales de la
familia y analizar con ellos la forma de conse-
guir las cosas que necesitaran —lo cual, por
supuesto, era la responsabilidad de ella, segin
el programa de la Iglesia. En un par de dias
ella habia logrado lo que yo no habia conse-
guido y la familia, con humildad y gratitud,
aceptd que la ayudiramos con los articulos de
primera necesidad. El presidente del quérum
de élderes hablé con el padre sobre la fami-
lia —lo cual, por supuesto, era su derecho y
deber— y se mantuvo en contacto con €l para
explorar maneras de conseguir un trabajo.
Nuestro presidente de Hombres Jévenes se
dio cuenta de que la casa necesitaba urgen-
temente una mano de pintura e hizo arreglos
para que los presbiteros trabajaran con el
grupo de sumos sacerdotes para pintarla.

Durante el transcurso de mi conversacion

COMO FORTA-
LECER A LOS
QUE NECESITAN
AYUDA

“Los miembros del
consejo de barrio
se esfuerzan por
estar informados
de las necesidades,
del bienestar y del
progreso espiritual
de los miembros de
SUs organizaciones.
También se man-
tienen informados
sobre los miembros
gue se enfrentan a
problemas especiales
0 a circunstancias
variables. Esta infor-
macion les permite
fortalecer a quienes
mas precisan su
ayuda”.

Manual de Instrucciones 2:

Administracién de la Igle-
sia, 2010, seccion 4.5.1.

El Manual de Instruc-
ciones 2, y las transmi-
siones de las reuniones
mundiales de capaci-
tacion de lideres de
noviember de 2010 y
de febrero de 2011 se
encuentran disponi-
bles en LDS.org. Haga
clicen “Menu” y
luego en “Servir en la
Iglesia”.

con los padres, me enteré de que estaban
muy endeudados y atrasados con el pago de
la hipoteca de la casa. De acuerdo con las
pautas aprobadas de bienestar, indagué sobre
la posibilidad de que sus familiares pudieran
ayudar, pero recibi muy poca informacion. Sin
embargo, nuestra presidenta de la Sociedad
de Socorro pudo averiguar que la madre tenia
un hermano adinerado.

“No hay razén para ponerse en contacto
con él”, dijo la madre. “Hace afios que ni
siquiera hablamos”.

Yo comprendia su dilema, sin embargo,
senti que era importante seguir el orden de la
Iglesia. De modo que lo consulté con ella y fi-
nalmente recibi su permiso para contactar a su
hermano que vivia en una ciudad lejana. Lo
llamé y le expliqué las circunstancias dificiles
en las que se encontraba su hermana menor.
A los tres dias lleg6 a Salt Lake City y ayudo
a su hermana a poner sus asuntos financieros
en orden. Mientras tanto, el presidente del
quérum de élderes ayudo al esposo a encon-
trar un trabajo estable con buenos ingresos.

Mis importante, sin embargo, fue que se
acercaron y se unieron mas como familia.
Creo que jamads olvidaré ese emotivo mo-
mento en que la madre se reunié con su
hermano después de muchos afios de separa-
cién. Aunque su hermano se habia alejado de
la Iglesia, hubo un inmediato vinculo afectivo
entre los dos espiritus y, como resultado, el
hermano volvié a la plena actividad en la Igle-
sia y reanudo6 su relacién con la familia.

Todo esto sucedi6 gracias a la inspirada labor
de un fiel consejo de batrio que funcioné de
acuerdo con el programa que Dios ha sefialado
para Sus hijos por medio de Sus siervos. B
De Counseling with Our Councils, 1997, pags. 15-17.
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HABLAMOS DE CRISTO

LA ADVERSIDAD PUEDE
CONDUCIRNOS A DIOS

“Hay quienes han enfren-
tado la desgracia, al punto
de parecer insuperable, y se
han vuelto personas un tanto
amargadas; pero si se detienen
a pensar, aun la adversidad
gue han sufrido puede ser un
medio de elevacién espiritual.
La adversidad misma puede
conducirnos a Dios y a la ilu-
minacion espiritual en vez de

alejarnos de ellos”.
Presidente David O. McKay (1873-1970),

Treasures of Life, compilado por Clare
Middlemiss, 1962, pags. 107-108.
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Il sufrio mis dolores

“Ciertamente él ha llevado nuestros pesares 'y sufrido nuestros

dolores” (Mosiah 14:4).

Por Jane Bleak

unca olvidaré el verano y el

otofio de 2009. El 9 de junio mi

padre fallecié después de padecer
demencia por mas de diez afios. El 25 de
junio, mi hijo de 22 afios falleci6 inespe-
radamente y, menos de un mes después,
también murié mi prima. El 13 de agosto,
mi madre, que tenia 82 afios, tuvo una
operacién a corazon abierto y comenzo
una prolongada recuperacion. El 18 de
octubre fallecié mi hermano de 41 afios
de edad. El 31 de octubre mi esposo tuvo
un infarto masivo y el corazén le dej6
de funcionar durante ocho minutos. Los
bomberos, los paramédicos y una ben-
dicién del sacerdocio nos lo trajeron de
vuelta a la vida.

La gente con frecuencia me pregun-
taba c6mo sobrellevamos todos esos
acontecimientos. Mi respuesta constante
era que acudiamos al Salvador y El ve-
laba por nosotros; no nos dejé solos en
nuestras aflicciones. Senti que los cielos
me ministraron y me sostuvieron. Verda-
deramente El “ha llevado [mis] pesares”
(Mosiah 14:4).

También recibimos consuelo de la
familia, los amigos y los miembros de
nuestro barrio y nuestra estaca. Nos

cuidaron con amor de innumerables
maneras. Nuestra nieta de 13 afios, Krys-
tal, nos escribié una carta después de

la muerte de nuestro hijo Michael. Nos
record6 que no estdbamos solos cuando
escribi6: “Dios los sostiene”. Su carta me
recordo el pasaje de Doctrina y Conve-
nios 84:88: “Iré delante de vuestra faz. Es-
taré a vuestra diestra y a vuestra siniestra,
y mi Espiritu estard en vuestro corazon, y
mis 4dngeles alrededor de vosotros, para
sosteneros”.

Obtuve fortaleza al leer un discurso
del élder Richard G. Scott, del Quérum
de los Doce Apéstoles, titulado “La con-
fianza en el Sefior”. El dijo: “En el preciso
momento en que todo parece ir bien,
con frecuencia surgen multiples dificul-
tades simultineamente. Cuando esas
pruebas no son resultado de tu desobe-
diencia, son evidencia de que el Sefior
siente que estds preparado para progre-
sar mas. Entonces te da experiencias que
estimulan el adelanto, la comprension
y la compasién, y que te refinan para tu
beneficio eterno. Llegar de donde estis
a donde El quiere que ti estés exige
un gran esfuerzo que generalmente va
acompafiado de pesar y de dolor” (véase



CRISTO EN GETSEMANI, POR HEINRICH HOFMANN, CORTESIA DE C. HARRISON CONROY CO.

En Getsemani, Jesucristo dio el ejemplo perfecto de confiar cuando le pidio a Su Padre:
“...si es posible, pase de mi esta copa”; pero luego dijo: “...pero no sea como yo quiero,
sino como ti” (véase Mateo 26:39-44).

Liahona, enero de 1996, pag. 18).

Dijo que preguntas tales como “;Por
qué tiene que pasarme esto a mi?” o
“;Por qué tengo que sufrir esto ahora?”
nos conducen a callejones sin salida. Mas
bien, el élder Scott sugiere hacer pregun-
tas como “sQué debo aprender de esta
experiencia?”, “4A quién debo ayudar?”

y “4Cémo puedo recordar mis muchas
bendiciones en tiempos de prueba?”.

He resistido la tentacién de preguntar
“;Por qué?”; mis bien, he pedido la guia
del Padre Celestial durante mis pruebas.
El me ha bendecido con esperanza en el

futuro, me ha ayudado a sanar mi cora-
z6n apesadumbrado, ha intensificado mi
percepcién de la bondad que me rodea,
me ha dado oportunidades de prestar
servicio, ha profundizado mi compasién
hacia los demas y ha magnificado mi
amor por mi familia y mis amigos.

A través de todo ello, he obtenido
un testimonio de que nuestro desafio
es someter nuestra voluntad a nuestro
Padre Celestial, porque sélo entonces
podemos ser perfeccionados y pulidos
de la forma que El ha estipulado especi-
ficamente para cada uno de nosotros. B

parte de la Expiacion.

podemos pedir la guia del Sefior.

Coémo sobrellevar el dolor

¢ No se nos deja solos en nuestro dolor, porque Jesucristo, “varén de dolores 'y
experimentado en quebranto” (Isaias 53:3), ha soportado nuestros dolores como

¢ Podemos esforzarnos por resistir la tentacion de preguntar “;Por qué?”. Mas bien,

¢ Podemos aceptar el desafio de someter nuestra voluntad a nuestro Padre Celestial.

Para mayor informacién sobre este tema, véase Proverbios 3:5-6 y Joseph B. Wirthlin,
“El domingo llegara”, Liahona, noviembre de 2006, pags. 28-30.

¢POR QUE PODEMOS
CONFIAR EN EL SENOR?

El élder Richard G. Scott, del
Quérum de los Doce Apéstoles,
nos ayuda a responder esta
pregunta en su discurso de con-
ferencia general “La confianza
en el Sefior” (Liahona, enero de
1996, pags. 18-20).

1. Dios sabe lo que hace.
Cuando pasamos por pruebas
para Sus propdsitos, pode-
mos confiar en que El nos
ayudara.

2. El plan de Dios es exaltarnos
para que logremos volver a
vivir con ElI'.

3. El sobrellevar pruebas es
parte de ese plan; al hacerlo,
adquirimos fortaleza, enten-
dimiento, fe y confianza
en Dios?.

Piense en compartir el
discurso del élder Scott “La con-
fianza en el Seflor” con alguien
gue esté pasando dificultades.

NOTAS
1. Véase Principios del Evangelio,
2009, pags. 10-11.
2. Véase Principios del Evangelio,
pags. 17-21.
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LO QUE CREEMOS

L SACERDOCIO

ES LA AUTORIDAD PARA ACTUAR EN EL NOMBRE DE DIOS

uestro Padre Celestial go-

bierna los cielos vy la tierra. Por

medio de Su poder eterno,
el universo se mantiene en perfecto
orden. Para gobernar Su Iglesia en la
tierra, El delega una porcién de Su
poder y autoridad a miembros va-
rones de la Iglesia que sean dignos.
Esta autoridad que se delega se llama
sacerdocio. Vemos este modelo de
delegacion de autoridad en el Nuevo
Testamento cuando Jesucristo dio a
Sus apostoles la autoridad para actuar
en Su nombre (véase Mateo 16:19).

Este es el modelo de gobierno de

Dios y se lleva a la prictica sobre la
tierra en la actualidad. Aquellos que
poseen el sacerdocio estin autoriza-
dos para actuar en nombre de Dios
para dirigir Su Iglesia y administrar
las sagradas ordenanzas necesarias
para la salvacién como el bautismo, la
confirmacion, la administracion de la
Santa Cena y el matrimonio en el tem-
plo. Todos los Santos de los Ultimos
Dias fieles, hombres, mujeres y nifios,
necesitan las ordenanzas del sacerdo-
cio y son bendecidos al recibitlas.

Oficios del sacerdocio

Existen dos divisiones del sacerdo-
cio: el de Melquisedec y el Aarénico.
El Sacerdocio de Melquisedec tiene
mayor autoridad que el Sacerdocio
Aarénico.

En estas dos divisiones hay oficios
especificos, o dreas de responsabilidad.
Los oficios del Sacerdocio Aarénico

14 Liahona

son: didcono, maestro, presbitero y
obispo. Los oficios del Sacerdocio de
Melquisedec son: élder, sumo sacer-
dote, patriarca, Setenta y Apdstol. Los
que poseen estos oficios estan orga-
nizados en quérumes, o grupos. Cada
oficio tiene asignado ciertos deberes.

Las llaves del sacerdocio

El término llaves se refiere a la
autoridad de presidir unidades o
jurisdicciones especificas de la Iglesia.
En las estacas y los barrios, por ejem-
plo, s6lo el presidente de estaca,
el obispo y los presidentes
de quérum poseen llaves del
sacerdocio. Las llaves se les
otorgan mediante la imposi-
cién de manos por un posee-
dor del sacerdocio que esté
autorizado para conferirlas.

* Los presidentes de los quérumes
del Sacerdocio de Melquisedec re-
ciben las llaves para presidir y para
administrar los asuntos espirituales
(véase D. y C. 107:10, 18-19).

* Los presidentes de los quoru-
mes del Sacerdocio Aarénico
reciben la llaves del ministe-
rio de 4dngeles y de efectuar
ordenanzas como el bautismo
y la Santa Cena (véase D.y C.
107:20).

* Fl Presidente de la Iglesia
posee todas las llaves del
sacerdocio para la Iglesia
entera (véase D.y C. 81:1-2).

Los oficios y algunos de
los deberes del Sacerdo-
cio de Melquisedec:

1. Los élderes confirman
“por la imposicion de manos
a los que se bautizan en la
iglesia, para que reciban el
bautismo de fuego y del Es-
piritu Santo” (D. y C. 20:41).

Los oficios y algunos
de los deberes del
Sacerdocio Aaronico:



2. Los sumos sacerdotes
administran “las cosas
espirituales” y tienen “el
derecho de oficiar en” los
oficios de élder, presbitero,
maestro y didcono (D. y C.
107:12).

3. Los patriarcas dan bendi-
ciones patriarcales (véase
D.y C 107:53; 124:91-93).

4. Los Setentas predican

el Evangelio y son testigos
especiales de Jesucristo bajo
la direccion del Quorum de
los Doce Apdstoles (véase
D.y C 107:25, 34).

5. Los Apdstoles prestan
servicio en calidad de “tes-
tigos especiales del nom-
bre de Cristo en todo el
mundo” (D. y C. 107:23).

ILUSTRACIONES POR HYUN-GYU LEE, WELDEN C. ANDERSEN,

MATTHEW REIER, RUTH SIPUS, CRAIG DIMOND Y JOHN LUKE.

1. Los didconos reparten la
Santa Cena

2. Los maestros tienen
como unos de sus debe-
res “velar siempre por los
miembros de la iglesia, y
estar con ellos y fortalecer-
los” (D. y C. 20:53).

“Y sin sus ordenanzas y la autoridad del
sacerdocio, el poder de la divinidad no
se manifiesta a los hombres en la carne”

(D.yC. 84:21).

Para mas informacién, véase Principios del Evangelio, 2009, pags. 67-80; Leales a la Fe, 2004, pags. 124-128;y D.y C. 20:38-79; 84:1-44; 107.

3. Los presbiteros han de “en-
sefiar, ...bautizar y bendecir la
santa cena, y visitar la casa de
todos los miembros” (D. y C.
20:46-47).

4. Los obispos son pre-
sidentes del quérum de
presbiteros y, como sumos
sacerdotes, presiden so-
bre todos los miembros
del barrio (véase D. y C.
107:87-88).
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Por Mark L. Grover

“ unca le pedi a Dios nada que luego El no me
diera”, decia mi esposa Deborah. Esa declaracién
aun me asombra, aunque estuve con ella a lo largo

de su cumplimiento. Probablemente también asombre a

todos aquellos que sepan acerca de la lucha de siete afios

que Deborah tuvo con lupus sistémico, los dos afios de
lucha con cincer de mama y su fallecimiento el 19 de
septiembre de 1990. Pero aquellos que estén asombrados
tal vez no entiendan las bendiciones del sacerdocio ni

su cumplimiento. Fue con dificultad que aprendi por mi

mismo lo que significa poseer el sacerdocio y ejercerlo

para bendecir a los demas.

Aunque mis dos padres eran activos en la Iglesia y
fieles a sus preceptos, no recuerdo que el sacerdocio
fuera una influencia espiritual especifica en mi nifiez. No
recuerdo haber estado lo suficientemente enfermo como
para necesitar una bendicién ni que se administraran ben-
diciones del sacerdocio a otros miembros de mi familia.

Esa falta de énfasis en las bendiciones del sacerdo-
cio se transmitié a mi propia familia cuando me casé y

del sacerdocio. Mi esposa era consciente de mi inquietud
en cuanto a dar bendiciones y pocas veces pidi6 la ayuda
espiritual adicional que tal vez deseara.

En marzo de 1989, cuando el doctor nos informé que
mi esposa tenia cincer, nuestras vidas cambiaron. Debido
a la naturaleza extrafia de su cancer, los médicos no lo
habian detectado por dos afios. Cuando finalmente se
diagnostico, se habia extendido y las posibilidades de que
ella se recuperara habian disminuido considerablemente.
Sabiendo que estibamos en una lucha que no podiamos
ganar solos, abrimos nuestra vida ain mis a la ayuda
espiritual. Nuestro barrio ayuné por Deborah y aceptamos
con agradecimiento el cuidado que le brindé6 la Sociedad
de Socorro. Su batalla se convirti6é en una que muchos
lucharon. Un amigo que se habia sometido a la misma
quimioterapia que mi esposa iba a recibir, nos dijo que
durante las etapas mas dificiles del tratamiento habia pe-
dido y recibido bendiciones del sacerdocio. Nos aconsejo
que hiciéramos lo mismo; buscar la ayuda espiritual a fin
de soportar los efectos de los tratamientos.

Las bendiciones
el sacerdocio

APRENDER A CONFIAR EN DIOS

mi esposa y yo tuvimos hijos. Yo daba bendiciones del
sacerdocio si alguien estaba gravemente enfermo o iba

a tener una operacién. También le di a mi esposa bendi-
ciones para recibir ayuda emocional, pero esas ocasiones
fueron escasas.

Para mi, dar una bendicién siempre era una experiencia
positiva, pero una falta de entendimiento y una escasez de
confianza en mi mismo limitaron el ejercicio de esa fun-
cién del sacerdocio. Luchaba por saber qué palabras usar,
inseguro de si lo que me venia a la mente era realmente lo
que Dios queria.

Esa situacion no cambié mucho cuando mi esposa
descubri6 que sufria lupus sistémico. Esos afios de batallar
con una enfermedad que produce agotamiento e incomo-
didad recibieron la ayuda de alguna que otra bendicion
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La quimioterapia fue dificil. Mi esposa tuvo todas las
reacciones esperadas. Después de un tratamiento se sen-
tia enferma durante varios dias; pasaba la mayor parte de
los dias en cama y comer era un esfuerzo; pero poco a
poco aprendimos a afrontar cada reto de la mejor manera
posible.

Durante esa dificil etapa, mi esposa, como habia
aconsejado nuestro amigo, me pidié bendiciones del
sacerdocio. Le di una bendicién para ayudarle a calmar
la ansiedad que tenia la primera semana de quimiotera-
pia. Por medio de una bendicién del sacerdocio, el temor
que acompafia a una operacién, aunque no se eliminé
del todo, disminuyé. Al poner las manos sobre su cabeza
y bendecirla, los largos periodos de vomitos cesaron
y el sueflo reemplazé a las noches sin descanso. Esas



Se cumplieron
todas las ben-
diciones, aun
cuando no reci-
bimos lo que mds
desedabamos.
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bendiciones nos dieron promesas de ayuda y consuelo,
entremezcladas con indicios del futuro. Nos llenaron de
calidez y alegria.

Ojala pudiera decir que dar bendiciones me result6
mids facil, pero no puedo. Di las bendiciones solicitadas,
pero mi dificultad al ejercer el sacerdocio siguié presente.
Nunca le mencioné mi incomodidad a mi esposa, pero
ella podia percibir mi renuencia. Sin embargo, éstas fueron
pruebas dificiles y ella sabia que tenia derecho a recibir
ayuda y que yo era el conducto por el cual ella podia reci-
birla; de modo que cuando necesitaba ayuda, la pedia.

\

EN ARMONIA CON
SU VOLUNTAD

“Al ejercer el poder indudable del sa-
cerdocio de Dios y conforme atesore-
mos Su promesa de que El escuchara
y contestara la oracion de fe, siempre
debemos recordar que la fe y el poder
sanador del sacerdocio no pueden producir un
resultado contrario a la voluntad de Aquel de quien
es este sacerdocio. Este principio se ensefa en la
revelacion que ordena que los élderes de la Iglesia
pongan las manos sobre los enfermos. La promesa
del Sefior es que ‘el que tuviere fe en mi para ser
sanado, y no estuviere sefialado para morir, sanara’
(D.yC. 42:48; cursiva agregada)”.

Elder Dallin H. Oaks, del Quérum de los Doce Apéstoles,

“Sanar a los enfermos”, Liahona, mayo de 2010, pag. 50.

J

Antes de dar una bendicién, yo sabia con qué la queria
bendecir: mas que cualquier otra cosa queria bendecirla
para que sanara; y ella queria eso también. Pero esa ben-
dicién nunca llegé. Lo que si llegaron fueron bendiciones
de consuelo, las cuales no eliminaron las pruebas, pero
hicieron que fueran mas ficiles de soportar.

Poco a poco empecé a comprender mejor como fun-
cionan el sacerdocio y las bendiciones del sacerdocio. Dar
bendiciones no era una herramienta para obtener lo que
yo queria, sino una manera de recibir la ayuda necesaria.
Aprendi a confiar en el Sefior y en Su voluntad, en vez de
en lo que yo pensaba que se debia hacer. Obtuve con-
fianza en que las palabras que me venian a la mente en
verdad eran las palabras que Dios queria que yo dijera; y
aunque dar bendiciones nunca me ha resultado facil, he
aprendido a confiar en los sentimientos que tengo cuando
doy una bendicién.
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Después de que Deborah terminé sus tratamientos,
comenzamos la dificil etapa de esperar para ver si los
medicamentos habian surtido efecto. Disfrutamos de esa
época libre de citas con el médico, pruebas y tratamientos.
Sin embargo, en el fondo existia el temor de que algin
resto de cancer hubiera resistido el bombardeo de los
venenosos medicamentos contra el cincer y que estuviera
volviendo a surgir.

Poco a poco, pequefias sefiales fisicas nos convencieron
de nuestro mis grande temor: los tratamientos no habian
tenido éxito. Los médicos eran optimistas, pero nosotros
sabiamos que era cuestién de tiempo.

Los ultimos seis meses de vida de Deborah fueron
increiblemente tranquilos. Después de que fracasé un ul-
timo procedimiento, decidimos suspender los tratamientos
e irnos a casa para disfrutar del tiempo que nos quedaba.
Algunas personas tal vez no crean que fueron meses mara-
villosos, pero fue el mejor tiempo de mi vida.

Durante esa época, algunos amigos y parientes preo-
cupados sugirieron que teniamos que ser mas resueltos
con el Sefior en nuestra batalla por salvar la vida de mi
esposa. Me dijeron que yo tenia el sacerdocio y que
debia usarlo para curarla. Aunque comprendia sus sen-
timientos, estos amigos no entendian lo que pasaba.

No habia nada que yo quisiera mis que prometerle a
Deborah que viviria, pero esas palabras nunca llegaron
cuando le daba una bendicién. No hay nada que ella
deseara mis que recibir una bendicién de salud, pero
nunca sintié que debia pedirla. Los dos crefamos en los
milagros, pero también reconociamos nuestra perspec-
tiva limitada en cuanto a una experiencia que es parte de
un plan eterno.

Lo que si ocurri6 fue un milagro mas grande. En las
bendiciones nunca se le prometi6 vivir, pero si se le dio la
indiscutible seguridad de que lo que pasaba era la volun-
tad de Dios. No se le prometié que seria facil, pero si se
le dio ayuda para sobrellevar los tiempos dificiles. No se
le permiti6 quedarse y criar a nuestros hijos, pero se le
asegur6 que tendria lazos eternos. Ella fallecié con poco
dolor y molestias, con la familia a su lado.

Sé que Dios vive y se preocupa profundamente por
nosotros. El nos brinda consuelo y ayuda cuando necesita-
mos fortaleza y entendimiento. Aunque la vida sea dificil,
el Sefior ha prometido ayudarnos en nuestras pruebas, y
una manera en que viene la ayuda es por medio de las
bendiciones del sacerdocio. Sabiendo esto, mi esposa
pudo decir: “Nunca le pedi a Dios nada que luego El no
me diera”. B
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NUESTRO HOGAR, NUESTRA FAMILIA

El poder de un buen ejemplo

Por Jerry Stringam

n abril de 1992 mi familia y

yo viviamos en Provo, Utah,

adonde nos habiamos tras-
ladado desde Canada para que yo
estudiara ingenieria en la Universidad
Brigham Young. Mi hijo Jase, que
tenfa 17 afios, se hizo amigo de una
jovencita llamada Krista.

La tarde del sibado de la confe-
rencia general, Jase entr6 en la sala
y pregunt6 si podia usar el auto para
llevar a Krista a tomar una leche
malteada. Le lancé las llaves y él fue
a la cocina a llamarla por teléfono.
Yo escuchaba sélo un lado de la
conversacion, que fue algo asf:

“Hola, Krista;
habla Jase.

Estaba pensando si te
gustaria salir a tomar
una leche malteada”.

Silencio.
“sQuieres decir
después de la reu-
nion del sacerdocio?
Bueno, esta bien; te
llamaré después.

Nos vemos”.

Jase colgo el
teléfono y volvié
a entrar en la
sala.

“Entonces, ¢vas a salir con ella?”,
pregunté.

“Dijo que le gustaria ir”, contesto,
“pero me dijo que la llamara después
de que volviera de la sesién del
sacerdocio”. Cabizbajo y con una
expresion de desianimo, se fue
a su cuarto.

Fue como si algo me
hubiera sacudido. Me
habia criado en el sur de
Alberta, a unos 130 km
del centro de estaca. Alli
nadie esperaba que yo,
ni mis padres, que tenfan cargos de
liderazgo en nuestra rama, asistiéra-
mos a las sesiones de la conferencia,
y menos a la sesion del sacerdocio;
ahora alguien lo daba por sentado.

¢Como debia reaccionar ante la ex-
presion de tristeza de mi hijo cuando
se dirigié a su cuarto? Sabia que mi

decision sentarfa un
precedente para los
afios futuros.

Me levanté de
la silla y desde
el pasillo llamé
aJaseyami
segundo hijo,

que acababa de ser ordenado dia-
cono: “Cambiense de ropa; tenemos
10 minutos para llegar a la sesion del
sacerdocio en el centro de estaca”.
Me apresuré a prepararme y, cuando
sali de mi habitacion, los dos mucha-
chos estaban listos y nos dirigimos al
automovil.

No recuerdo muy bien los dis-
cursos, pero recuerdo que sentimos
el Espiritu. Fue bueno estar en la
sesion del sacerdocio con mis hi-
jos. Cuando regresamos a casa, Jase
se sentia satisfecho de si mismo, y
eso me hizo sentir bien a mi. Llamé
a Krista y salieron a tomar leches
malteadas.

En las dos décadas que han pa-
sado desde ese dia, los poseedores
del sacerdocio de nuestra familia no
han dejado de asistir a ninguna se-
sién del sacerdocio de la conferencia
general. Gracias a que una recta jo-
vencita defendio sus creencias, nues-
tra familia tuvo la oportunidad de
cambiar, y ain seguimos escuchando
las palabras de los profetas de los

dltimos dias y sentimos el Espiritu
en la sesion del sacerdocio de la
conferencia general. H
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CLASICOS DEL EVANGELIO

El concepto

Santo de los Ultimos Dias del

malrimonio

Hugh B. Brown naci6 el 24 de octubre de 1883

%ﬂqu

en Granger, Utah. Fue ordenado apéstol en 1958.
Presto servicio como consejero del presidente
David O. McKay durante ocho afios. El articulo que
sigue a continuacién es un extracto de su libro You
and Your Marriage (TG y tu matrimonio).

Por el presidente Hugh B. Brown (1883-1975)

Primer Consejero de la Primera Presidencia

1 matrimonio es y debe

ser un sacramento. La

palabra sacramento se
define de varias maneras, pero
entre las personas cristianas
significa una ceremonia o un
acto religioso solemnizado por
alguien que posee la debida
autoridad. Es una promesa, un
convenio solemne, un simbolo
0 unién espiritual entre las
partes contrayentes, y entre
ellas y Dios. El hecho de que
el matrimonio fue instituido y
santificado por el Sefior mismo
se manifiesta en las siguientes
citas:

“Y dijo Jehova Dios: No es
bueno que el hombre esté solo;
le haré ayuda idénea para él ...

“Por tanto, dejard el hombre

a su padre y a su madre, y se
allegard a su mujer, y serdn una
sola carne” (Génesis 2:18, 24).

Cuando Jesus sali6é de Gali-
lea y fue a las costas de Judea,
mis alla del Jordan, lo sigui6
una gran multitud; y los fariseos
le preguntaron en cuanto al
divorcio.

“Y él, respondiendo, les dijo:
¢No habéis leido que el que
los hizo al principio, hombre y
mujer los hizo,

“y dijo: Por tanto, el hombre
dejard a su padre y a su madre,
y se unird a su esposa, y los dos
seran una sola carne?

“Asi que, no son ya mds dos,
sino una sola carne; por tanto,
lo que Dios ha unido, no lo se-

pare el hombre” (Mateo 19:4-6).

El matrimonio cumple con
los propositos de Dios

Es obvio que Dios dispuso
que el hombre y la mujer
llegaran a ser uno. Al oficiar
personalmente en este primer
casamiento, El santificé la ins-
titucién del matrimonio. Es
un estado normal, saludable y
deseable, y fue instituido para
cumplir con los propésitos de
Dios sobre la tierra.

Es el elemento central de la
entidad familiar. Es mis que
una institucion humana que se
regula Unicamente mediante la
costumbre y la ley civil; es mas
que un contrato bajo la san-
cién de la ley moral. Es, o debe
ser, un sacramento religioso
mediante el cual el hombre y
la mujer se comprometen so-
lemnemente a colaborar con
Dios en su propésito declarado
de poner la vida terrenal y la
mortalidad a disposicién de Sus
hijos espirituales, y de llevar a
cabo la inmortalidad y la vida
eterna de ellos.

Hay quienes dicen que la
vida mas noble, mis dedicada y
mas deseable se logra fuera del
convenio del matrimonio. En
otras palabras, no permitirian
a aquellos que buscan la gloria
mas elevada el ser “contami-
nados por relaciones fisicas o
propias de los animales”. No
hay justificacién en las Escri-
turas para tal doctrina. En el
libro de Proverbios leemos: “El
que halla esposa halla el bien
y alcanza la benevolencia de



Jehova” ( Proverbios 18:22)...
Y en Doctrina y Convenios
leemos: “Y ademas, de cierto os
digo, que quien prohibe casarse
no es ordenado por Dios, por-
que el matrimonio lo decreté
Dios para el hombre” (D. y C.

aceptable: el matrimonio en
el templo o matrimonio ce-
lestial, el cual se lleva a cabo
Unicamente en los templos de
la Iglesia. Los templos se edi-
fican y se dedican en santidad
al Sefior para proporcionar un

En las Escrituras se hace
referencia a esta autoridad como
“las llaves del reino de los cie-
los” (Mateo 16:19) vy, en el matri-

monio celestial, esas

llaves abren la puerta
de ese reino.

os Santos de

los Ultimos
Dias creen que, a
fin de obtener lo
mejor de la vida y la
mdxima felicidad en
este mundo y en el
venidero, los hom-
bres y las mujeres
deben casarse en el

49:15). lugar donde se puedan efec-
tuar ceremonias y ordenanzas
espirituales y eternas. Aunque
reconozcamos los matrimonios
civiles que lleven a cabo mi-
nistros de otras iglesias y los
matrimonios civiles que efec-
tden oficiales de la ley u otras
personas legalmente autoriza-

das para efectuarlos, creemos

Las necesidades
se satisfacen por

El matrimonio en el templo
completo

trae la verdadera felicidad
El hombre tiene
ciertas necesidades
basicas —morales,
sociales, biolégicas y
espirituales— y éstas
s6lo se pueden satis-

Los Santos de los Ultimos
Dias creen que a fin de obtener
lo mejor de la vida y la maxima
felicidad en este mundo y en el
venidero, los hombres y las mu-
jeres deben casarse en el templo

ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR JERRY GARNS.

por el tiempo de esta vida y por
la eternidad. Sin las ordenanzas
selladoras del matrimonio en
el templo, el hombre no puede
lograr un estado divino ni reci-
bir la plenitud de gozo.

Para un Santo de los Ultimos
Dias, s6lo hay una clase de
matrimonio que es totalmente

que s6lo en un templo de Dios
se puede llevar a cabo un ma-
trimonio por el tiempo de esta
vida y por la eternidad, y dni-
camente por alguien que tenga
la autoridad que Cristo le dio a
Pedro cuando dijo: “...todo lo
que ates en la tierra serd atado
en los cielos” (Mateo 16:19).

templo.

facer por completo
en la institucién del

matrimonio eterno

ordenada por Dios.
Para vivir una vida abun-
dante aqui y tener después la
vida eterna, el hombre debe
amar y ser amado, prestar
servicio y sacrificarse, tener
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responsabilidades y ejercer los
poderes creativos que Dios le
dio. “Yo he venido para que
tengan vida, y para que la
tengan en abundancia” (Juan
10:10).

Pero quizis el mayor mérito
del matrimonio no sea el be-
neficio que reciben el hombre
o la mujer individualmente.
Desde un principio, el man-
damiento del Sefior indica el
propésito de su unién: “Fructi-
ficad y multiplicaos; y henchid
la tierra y sojuzgadla” (Génesis
1:28). En el matrimonio apro-
piado existe la oportunidad
para que el hombre satisfaga
su necesidad de ser creativo
y productivo. Esto se puede
lograr por completo, y disfrutar
debidamente, s6lo en la rela-
cién matrimonial, al tener hijos
y al criarlos. Los padres deben
recordar que los hijos nacidos
de ellos, sus hijos, también son
hijos de Dios. El es el Padre de
sus cuerpos, procreados como
espiritus; y durante la existen-
cia preterrenal El sabiamente
previé que el elemento eterno
y el espiritu eterno estuviesen
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inseparablemente conectados

y recibiesen una plenitud de
gozo. Por lo tanto, los Santos de
los Ultimos Dias creen que Dios
verdaderamente es el tercer in-
tegrante de esta relacion, y que
el traer hijos al mundo dentro
de la institucién divinamente
autorizada del matrimonio es
parte de Su plan para llevar a
cabo la inmortalidad y la vida
eterna del hombre.

La naturaleza eterna
del matrimonio

Cuando el Sefior Jesus
designé el amor a Dios y el
amor a los semejantes como
los dos grandes mandamien-
tos, glorificé el amor. De he-
cho, se nos dice que Dios es
amor; por consiguiente, cComo
Dios es eterno, el amor debe
ser eterno, y se ha dispuesto
que sus frutos y bendiciones

continden a través de las eter-
nidades venideras. Pero para
disfrutar los privilegios y be-
neficios del amor eterno en
relacién con esposos y esposas,
padres e hijos, la ordenanza
que autoriza y santifica la mas
hermosa de todas las relaciones
no es aceptable si estd limitada
“hasta que la muerte los se-
pare”. Para que las relaciones
familiares y los vinculos conyu-
gales sean eternos, el contrato
del matrimonio debe estipular,
con la debida autoridad, que
es “por el tiempo de

os Santos de

los Ultimos Dias
creen que Dios ver-
daderamente es el
tercer integrante de
esta relacidn [ma-
trimonial] y que el
traer hijos al mundo
dentro de la insti-
tucidn divinamente
autorizada del ma-
trimonio es parte de

Su plan.

esta vida y por toda
la eternidad”.

Todas las personas
deben comprender
su responsabilidad
hacia sus hijos y los
convenios que hacen
con respecto a ello.
Cuando el Sefior dijo:
“...sin ellos nosotros
no podemos perfec-
cionarnos” (D. y C.
128:18), se referia a
una cadena cuyos
eslabones se extien-
den tanto al futuro

como al pasado. De
hecho, tal vez ten-
gamos mayor responsabilidad
directa hacia aquellos que se
nos han confiado en esta vida
que hacia nuestros antepasados.
No se nos puede considerar
responsables por los pecados,
ya sea de comision o de omi-
sién, de nuestros antepasados;
pero El nos ha advertido que en
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el caso de que nuestra posteridad falle, y si la falla
se puede atribuir al incumplimiento de nuestro
deber hacia ellos, entonces los pecados recaeran
sobre nuestra cabeza.

Entre las bendiciones de quienes obtengan el
mads alto grado en el reino celestial se encuentra
la de progenie eterna que, entre otras cosas, sig-
nifica que aun después de la muerte los hombres
pueden seguir colaborando con Dios para llevar a
cabo la inmortalidad y la vida eterna del hombre.

Progresar como compaiieros eternos

El concepto Santo de los Ultimos Dias del
progreso eterno incluye el desarrollo eterno, el
aumento eterno de conocimiento, de poder, de
inteligencia, de conciencia y de todas las carac-
teristicas y habilidades que constituyen el ser
un dios. Pero en el plan de Dios, el hombre no
puede obtener esa condicién de perfeccion con-
tinua en un estado inacabado o de solteria. Debe
haber progreso y expansién del hombre com-
pleto; en otras palabras, el hombre que ha encon-
trado su otra mitad y se ha unido a ella.

Este concepto del matrimonio, con su perspec-
tiva divina, da nuevo significado y mayor impor-
tancia, dignidad y gloria a la idea del matrimonio.
Con este concepto, la persona sensata tendrd mas
cuidado y serd mis selectiva al escoger a su com-
pafiera o compaiiero eterno. Indudablemente,
antes de establecer ese contrato sempiterno, tanto
el hombre como la mujer deben ser humildes y
prudentes, y buscar la guia divina por medio de la
oracion.

La santidad religiosa y la sancién de la relacién
matrimonial aumenta y se aprecia mas cuando la
pareja, antes de casarse —y para ello necesaria-
mente deben ser de la misma fe— comienzan con
el mismo objetivo en mente. Deben prepararse y
ser merecedores de recibir la ordenanza sagrada
en edificios donde s6lo aquellos que son dignos
pueden entrar. Alli reciben instruccién, hacen
convenios y luego, frente al altar, prometen amor
y fidelidad el uno al otro en presencia de Dios y
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de angeles. Ciertamente, tal concepto y practica, con sus
correspondientes obligaciones, conducen a la estabilidad
del hogar, la exaltaciéon de la institucién del matrimonio y
la salvacion de las almas de los hombres.

Un acto de fe

Ese tipo de matrimonio es esencialmente un acto
de fe solemnizado en la presencia de un compafiero

NO SE LES
PRIVARA
DE NIN-
GUNA
BENDICION
“Pero, iqué
sucede con los muchos miem-
bros mayores de la Iglesia que
no estan casados? Aunque no
tengan la culpa de ello, luchan
solos con las pruebas de la vida.
Todos debemos recordar que,
en el debido tiempo del Sefior,
no se privara a Sus santos fieles
de ninguna bendicién. El Sefor
juzgara y recompensara a cada
persona segun los deseos since-
ros de su corazén asi como por
sus acciones”.

Elder Russell M. Nelson del Quérum
de los Doce Apéstoles, “El matrimo-
nio celestial”, Liahona, noviembre de
2008, pag. 94.

divino. Se requieren fe y valor
para llevarlo a término y perse-
verar hasta el fin a pesar de

las dificultades, pruebas, de-
silusiones y pérdida de seres
queridos que tengan que
enfrentarse.

Cuando uno acepta las con-
diciones y obligaciones de este
compaiflerismo eterno, debe
entender que fracasar en ello
practicamente es un fracaso
completo. No importa el éxito
que tenga en Otros campos o
actividades; si un hombre no
cumple con las obligaciones
impuestas mediante el conve-
nio eterno, el terrible castigo
serd la pérdida de la gloria
celestial junto con la responsa-
bilidad por las pérdidas causa-
das a aquellos con quienes hizo
el contrato y por quienes es
responsable.

“...el matrimonio lo decreté
Dios para el hombre.

“Por tanto, es licito que tenga
una esposa, y los dos seran una

sola carne, y todo esto para que la tierra cumpla el objeto

de su creacion;

“y para que sea llena con la medida del hombre, con-
forme a la creacién de éste antes que el mundo fuera
hecho” (D.y C. 49:15-17). &

Se agregaron subtitulos; se estandarizaron la puntuacion y el uso de las

maytisculas (en inglés).
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FOTOGRAFIAS POR ROBERT CASEY.

Nombre omitido

Como estoy venciendo mi adiccion a la pornografia.

i batalla con la pornografia

comenzd en mi juventud

cuando otros me introdu-
jeron a materiales y conductas ina-
propiadas. El Evangelio no era una
parte importante de mi vida en aquel
entonces. Aunque mi familia habia
asistido a la Iglesia durante mis afios
de asistir a la Primaria, cuando tenia
unos 13 6 14 afios dejamos de asistir
por completo. Como resultado, las
ensefianzas del Evangelio realmente
no jugaron un papel importante al
tomar decisiones en mi vida.

Nunca se me ocurrié decirles a mis

padres a lo que los vecinos y supues-

tos amigos me estaban introduciendo.

Sentia demasiada verglienza como
para comentar lo que habia visto y
experimentado; no tenia ni idea de
c6mo tratar el tema. En las décadas
futuras, mi adiccién a la pornografia
permaneceria mi secreto.

La influencia del Evangelio

Poco antes de graduarme de la
escuela secundaria, ocurrié un mi-
lagro aparentemente insignificante,
un acontecimiento que encaminaria
mi vida hacia otra direccién. A pesar
de la separacién entre mis acciones
y las normas del Evangelio, un do-
mingo por la mafiana segui un fuerte
impulso de ir a la iglesia y pagar los
diezmos. Cuando llegué a la capilla,
pregunté por algunas personas que
yo conocia. Uno de los nombres que
mencioné fue el del presidente de
Hombres Jévenes cuando yo era did-
cono, la tdltima vez que habia asistido
a la iglesia. Ahora él prestaba servicio
como obispo del barrio.

Ese buen obispo me ayudé a
regresar a la Iglesia. Confesé mis

pecados y él me asesord para esta-
blecer un programa de progreso. A lo
largo de varios meses me arrepent;
avancé en el sacerdocio y tuve un
llamamiento. De hecho, estaba pro-
gresando tan bien que fui llamado a
servir en una misién y tuve una etapa
de varios afios en la que mi adiccion
estaba bajo control.

Atrapado en la red

Cuando regresé a casa después de
la misién, no tuve problemas con la
pornografia; simplemente no tenia
acceso a ella. Eso cambi6 a finales
de los afios noventa cuando internet
comenz6 a difundirse cada vez mas.
Accidentalmente tropecé con unas
imagenes pornograficas en linea, y
regresé a los sitios pornograficos una
y otra vez durante los meses siguien-
tes. La red me habia atrapado.

Queria acudir a alguien para que
me ayudara, pero no estaba seguro de
a quién, ni de cémo hacerlo. ;Cémo
podria hablar con mis padres acerca
de eso? (Cémo podia admitir ante
mi obispo que, a pesar de que habia
progresado tanto, no podia dejar de
participar en esa conducta inmoral?
Queria desesperadamente dejar de
hacerlo, pero me sentia demasiado
avergonzado por mi debilidad como
para confiarle eso a nadie, asi que
mantuve mi adiccién en secreto.

Ni siquiera se lo dije a mi esposa,
con quien me casé en el afio 2000.
Le queria contar acerca de mi lucha
cuando estibamos saliendo como
novios, pero estaba aterrado de que
ella me menospreciara o, peor ain,
que no quisiera casarse conmigo. Asi
que menti; y segui mintiendo durante
nuestro matrimonio. Me encontré

actuando a escondidas para que no
me descubrieran. Escondia imigenes
en mi computadora. Cuando mi es-
posa me preguntaba sobre determina-
dos enlaces de internet, negaba saber
a lo que se referia. Las adicciones

son asf; crean grandes mentirosos. Yo
sabfa que estaba creando una bre-
cha en nuestro matrimonio y que le
estaba causando a ella un dolor muy
grande, pero no queria reconocer que
tenfa un problema. Lo que mis me
importaba no era mi conducta sino
cémo me percibia la gente.

Mi doble vida —y la consiguiente
pérdida del Espiritu— me hizo vulne-
rable a pecados cada vez mas graves,
incluso la infidelidad. Mi esposa tenia
fuertes impresiones de que pasaba
algo y me lo dijo. Con gran remordi-
miento, admiti lo que habia hecho.

Ese fue mi punto mis bajo, el punto
en el que me di cuenta de que tenia
que cambiar. Sentada frente a mi se
encontraba la mujer a la que yo amaba.
Ella me amaba. Yo la habia engafiado.
Tomé la determinacién entonces de
hacer lo que fuese necesario para sal-
var nuestra relacién y nuestra familia.

La recuperacion

Empecé a reunirme regularmente
con mi obispo mientras pasaba por el
proceso de arrepentimiento y disci-
plina de la Iglesia. Me recomendé
que asistiera a las reuniones del Pro-
grama para la recuperacion de adic-
ciones que ofrecian los Servicios para
la Familia SUD. Nunca habia oido de
ese programa. Me enteré de que el
grupo llevaba a cabo reuniones gra-
tuitas y confidenciales basadas en los
12 pasos de Alcohélicos Anénimos,
adaptadas en base a las doctrinas y
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LIBERACION:
SOLO EN DIOS

" ¢ Estas luchando
con algun pecado
o debilidad? Puede
gue sea algo tan
sencillo como no tener la fuerza

de voluntad de levantarte por la
manana lo suficientemente tem-
prano para tener tiempo de leer las
Escrituras y orar. Puede que sea algo
tan poderoso, como la pornografia
en internet o la falta de autocontrol
moral, que sientes que has sido
arrojado a un abismo y que no hay
esperanza. ;Te encuentras odiando
lo que haces pero incapaz de encon-
trar la fuerza de voluntad para ale-
jarte de ello? Entonces busca ayuda
y humillate. El poder habilitador del
Sefor es suficiente para cambiar tu
corazoén, para transformar tu vida,
para purgar tu alma; pero tu debes
dar el primer paso, que es humillarte
y darte cuenta de que s6lo en Dios
puedes encontrar la liberacion”.

Elder M. Russell Ballard, del Quérum de los
Doce Apostoles, véase “Be Strong in the Lord”,
Ensign, julio de 2004, pag. 12).

los principios de la Iglesia.

Confieso que durante las prime-
ras reuniones pensé: “No necesito
estar aqui; en realidad no tengo un
problema con la pornografia; puedo
dejarla en cualquier momento”. Eso,
por supuesto, no era verdad.

Con el aliento de mi obispo, se-
gui asistiendo. Mi orgullo comenzé a
desvanecerse y empecé a seguir los
pasos del programa: sinceridad, es-
peranza, confianza en Dios, verdad,
confesion, cambio de corazén, humil-
dad, bisqueda del perdén, restitucién
y reconciliacién, responsabilidad diaria,
revelacion personal y servicio. Por
primera vez en mucho tiempo estaba
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viviendo una vida “sobria”, una vida li-
bre de pornografia. La recuperacién en
realidad nunca “se acaba”, pero se me
habia presentado un nuevo nivel de li-
bertad. Vino debido a que, al participar
en los 12 pasos, llegué a comprender
lo que habia detrds de mi adiccion.

Aprendi que la mayoria de las per-
sonas que luchan con adicciones han
acudido a algin tipo de “auto-medica-
cién” para llenar los vacios que sienten
en su vida. El dolor, la pena, la soledad,
el temor u otras clases de malestar pue-
den provocar reacciones que seducen a
las personas a usar esa auto-medicacion
para sentirse mejor. Algunas personas
utilizan medicamentos; otras usan
drogas ilegales; otras usan alcohol. Para
mi, la pornografia ofrecia la “solucién
rapida”, artificial y a corto plazo que yo
pensaba que necesitaba.

Saber lo que provoc6 mi adiccién
era una cosa; evitar los entornos que
fomentaban mi adiccién era otra. Esa
postura requiere estar alerta 24 horas
al dia, siete dias a la semana por el
resto de mi vida. Yo no puedo conec-
tarme en linea “s6lo para navegar”. De
hecho, si estoy solo, no me conecto
a internet para nada. No puedo mirar
un anuncio y dejar que los pensa-
mientos ronden por mi mente. En
nuestra casa no tenemos television por
cable. Cuando viajo al trabajo, evito
tomar ciertas carreteras porque sé que
hay letreros en los costados de esas
carreteras que podrian provocar pen-
samientos inadecuados. Si empiezo a
decaer y mi mente comienza a divagar,
acudo a mi esposa, a mi obispo y a la
oracién para recibir ayuda.

Mi adiccién afecta los aspectos mas
minimos de mi vida, pero vale la pena
tomar esas precauciones. No puedo
descuidar estas defensas porque sé lo
que mi adicciéon puede hacerme a mi
y a las personas a las que amo.

Confianza en la Deidad

Pero no sélo es cuestién de evi-
tar lo malo; también debo hacer un
esfuerzo constante y consciente por
enfocarme en lo bueno. Algunos de
los 12 pasos me han ayudado a hacer
esto al acercarme a Dios.

Cada dia, cuando me despierto,
me arrodillo y le doy gracias a mi
Padre Celestial por darme la opor-
tunidad de arrepentirme de mis
pecados y de venir a El por medio
de la expiacién de Su Hijo Jesucristo.
Le pido que me haga saber Su vo-
luntad a fin de hacerla; le pido que
me aleje de la tentacién. Oro como
si dependiera de mi Padre Celestial
cada minuto del dia, porque asi es,
y guardo esa oracién en mi corazén
durante todo el dia. Vuelvo a orar
cada noche. También dedico tiempo
a las Escrituras a diario para centrar
mis pensamientos en cosas virtuo-
sas. Si no hago de ello un hibito, no
tengo el Espiritu en mi vida; y solo
no soy lo bastante fuerte como para
resistir la tentacién.

Durante mucho tiempo crei que
podia superar mi conducta en cual-
quier momento que quisiera por
mi propia fuerza de voluntad, pero
fracasé miserablemente. Después de
un tiempo, me cansé de hacerlo por
mi mismo, especialmente cuando
“por mi mismo” no funcionaba. Me di
cuenta de que no podia hacer lo que
tenfa que hacer sin la ayuda del Se-
fior. Eter 12:27 me ayudé a entender
eso mejor. El Sefior le dijo a Moroni:
“...basta mi gracia a todos los hom-
bres que se humillan ante mi; porque
si se humillan ante mi, y tienen fe en
mi, entonces haré que las cosas débi-
les sean fuertes para ellos”.

Una vez que acudi a El, sin dejar
de hacer cuanto podia (véase 2 Nefi
25:23), me di cuenta de que podia



lograr mis y llegar a ser mucho mas
con Su ayuda de lo que hubiera
sofiado lograr al depender de mis
propios méritos (véase Alma 7:14).

Mi esposa y yo ahora servimos
como moderadores en las reuniones
del programa para la recuperacion
de adicciones. Ella ha aprendido, y
estd ayudando a otros a compren-
der, que la Expiacién no sélo es
para aquellos que se estén esfor-
zando por vencer una adiccion, sino
también para aquellos a quienes les
ha afectado dicha adiccién sin tener
culpa. Si acudimos al Salvador, Su
gracia puede actuar en la vida de
cada uno de nosotros.

A los que estén batallando con una
adiccion y a las personas que ellos
aman, les testifico que si hay espe-
ranza. Siempre hay esperanza en el
evangelio de Jesucristo.

Esperanza en el Salvador

Estoy profundamente agradecido
a Jesucristo porque El literalmente
me salvo de las cadenas del pecado.
La adiccién es como estar sujeto
por “cadenas que sujetan a los hijos
de los hombres a tal grado que son
llevados cautivos al eterno abismo
de miseria y angustia” (2 Nefi 1:13).
Cuando me di cuenta de que tenia un
problema, no supe a donde acudir.
Me sentia desesperado porque no po-
dia salir de ese aprieto. Pero el Sefior
podia liberarme; cuando acudi a El, £l
estaba alli para ayudarme.

Me identifico con Ammén: “Si,
yo sé que nada soy; en cuanto a mi
fuerza, soy débil; por tanto, no me

jactaré de mi mismo, sino que me glo-
riaré en mi Dios, porque con su fuerza
puedo hacer todas las cosas” (Alma
26:12). Sé que Dios puede ayudarnos
a hacer todas las cosas, incluso vencer

las cadenas de la adiccion.

AYUDA PARA VENCER LA PORNOGRAFIA

| programa para la recuperacion de adicciones que se ofrece por medio de los

Servicios para la Familia SUD, incluye reuniones gratuitas y confidenciales de
apoyo para las personas que tienen adicciones al alcohol, a las drogas (tanto las
recetadas como las ilegales), al tabaco, al café o t¢, a la pornografia, a la conducta
sexual inadecuada, a los juegos de azar, a la codependencia y a los trastornos de
alimentacion. Para encontrar una reunién cerca de usted, visite www.ldsfamilyser-
vices.org. Su lider del sacerdocio también podria tener informacion de reuniones
cercanas.

Aunque no pueda asistir a una de las reuniones, puede beneficiarse de la guia
de estudio del programa. La guia Programa para la recuperacion de adicciones:
Guia para la recuperacion y curacion de adicciones (articulo no. 36764 002), esta
disponible en muchos idiomas en los Servicios de Distribucién o como archivo PDF
en www.recoveryworkbook.lds.org.

CombatingPornography.org es un sitio web patrocinado por la Iglesia que
ofrece ayuda a personas con adicciones. También puede ayudar a los cényuges,
padres y lideres del sacerdocio.

Deja que la virtud engalane tus pensamientos (articulo no. 00460 002), es un librito
disefiado para ayudar a los que tienen problemas con la pornografia. Analiza cdmo
reconocer los medios de comunicacion destructivos, resistir y evitar la tentacion de la
pornografia y abandonar las adicciones a la pornografia. También proporciona una
lista de pasajes de Escrituras y otros recursos de la Iglesia sobre el arrepentimiento, la
santidad del cuerpo y como vencer las influencias del mundo. Los lideres de la Iglesia
y los miembros de la familia pueden compartir el librito con seres queridos que estén
luchando con la pornografia. El librito esta disponible en los Servicios de Distribucion
en varios idiomas, y también en DVD en el lenguaje de sefias estadounidense.

Otros discursos y articulos sobre este tema se encuentran en www.liahona.lds.org.
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Al buscar el ver-
dadero camino

a la felicidad en
nuestras familias
y profesiones,
ruego que utili-
cemos nuestro
conocimiento e
influencia para
llevar mayor
rectitud, paz,
comprension y
libertad a la gente
de todo el mundo.
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=L VERDADERO CAMINO A

la felicidad

or siglos, la receta para una “buena

vida” ha sido tema de discusion.

Cuando el apdstol Pablo estaba en
Atenas, en el Are6pago, encontr6 “filésofos
de los epicireos y de los estoicos” (Hechos
17:18). Los estoicos creian que el mayor
bien era la virtud, mientras que los epicu-
reos crefan que el mayor bien era el placer.
Muchos estoicos se habian vuelto orgullosos
y utilizaban la filosoffa como “una cubierta
para... la ambicién y la iniquidad”. Muchos
epicireos se habian convertido en hedonis-
tas que adoptaron como lema: “Comamos y
bebamos, porque mafiana moriremos”'.

En el mundo académico, muchos han
sefialado la propuesta de Aristételes de la
“contemplacién intelectual” como el modelo
para “la buena vida”. Un editor que escribié
en el New York Times Book Review afirmé
que los filésofos modernos “han concluido
que no hay un solo equilibrio apropiado de
elementos que constituya ‘la buena vida para
el hombre’ 72,

Un articulo del New York Times afirmé
lo siguiente: “La felicidad matrimonial es
mucho mis importante que cualquier otro
factor para establecer el bienestar perso-
nal”. El autor desafio a las universidades a

que dedicaran menos tiempo a “preparar

a los estudiantes para profesiones” y mas
tiempo a “prepararlos para tomar decisiones
sociales”.

Al leer esas declaraciones, reflexioné en
lo que el profeta José Smith ensefi6: “La
felicidad es el objeto y propdsito de nuestra
existencia; y también sera el fin de ella si
seguimos el camino que nos conduce a la
felicidad; y este camino es virtud, justicia,
fidelidad, santidad y obediencia a todos los
mandamientos de Dios”*.

En armonia con la afirmacién del New
York Times en cuanto al matrimonio y con la
declaracion optimista del Profeta, confio en
que podemos lograr la felicidad que desea-
mos y que Dios quiere para nosotros. ;Qué
debemos hacer para obtenerla?

Estén agradecidos por su legado

Siempre estén agradecidos por sus bendi-
ciones, en especial por su legado. Al ser ben-
decidos con buenos padres, debemos estar
agradecidos; ésa es la deuda que cada uno
de nosotros tiene respecto a nuestro legado.

Un antiguo adagio chino dice: “Cuando
bebas agua, no olvides la fuente de donde

brot6”. Queda claro en las Escrituras que

ILUSTRACIONES FOTOGRAFICAS POR ROBERT CASEY, WELDEN C. ANDERSEN, AND JOHN LUKE.



Por el élder
Quentin L. Cook

Del Quérum
de los Doce Apéstoles

debemos honrar a nuestros padres. Uno de
los proverbios dice: “Guarda, hijo mio, el
mandamiento de tu padre, y no abandones
la ensefianza de tu madre” (Proverbios 6:20).
El gran fil6sofo alemdn Goethe lo expresé de
esta manera:

El legado prestado que de tus padres
recibas,

jouélvelo a ganar para que realmente lo
poseas?l’.

Queda claro que tenemos que estar agra-
decidos por nuestros padres y tomar accién
positiva para adquirir lo que ellos esperarian
concedernos.

Comprométanse a la familia

Segundo, comprométanse a la institucion
eterna de la familia como base de la felici-
dad. En el mundo en general, muchos estin
decidiendo no casarse o estan postergando
el matrimonio. La familia es una institucién




Les aseguro que el
gozo, el amory la
realizacion que se
experimentan en

una familia amo-

lograr.
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rosa y justa produ-
cen la felicidad mds
grande que podamos

eterna ordenada por Dios desde antes de

la fundacién del mundo. La mayoria de las
personas se casan y son bendecidas con
hijos. No hay bendicién mis grande en esta
vida que el tener hijos. Algunos de los pasa-
jes mas conmovedores de todas las Escrituras
captan la sublime importancia de los hijos
en el plan de nuestro Padre Celestial. Ellos
verdaderamente son “herencia de Jehova”
(Salmos 127:3).

Cuando yo tenia unos veintitantos afios, el
presidente David O. McKay (1873-1970) dio
un mensaje profético acerca del matrimonio
y de los hijos. Tenia 95 afios y fue su dltimo
aflo de vida; ensefié que el amor puro entre
un hombre y una mujer es “uno de los ele-
mentos mas nobles que existen, y que traer
hijos al mundo y criarlos es el mis elevado
de todos los deberes humanos”®.

El presidente McKay luego expresé su
preocupacion por la creciente aceptacion del
divorcio. En 1969, California fue el primer
estado de los Estados Unidos que permitié
lo que se ha llamado el “divorcio de mutuo

acuerdo”. Antes de eso, tenia que haber un
motivo para la disolucién de un matrimo-
nio, como el caso de la infidelidad u otras
condiciones extremas. El presidente McKay
obviamente estaba preocupado de que la
institucién del matrimonio corriera peligro.
El dijo: “El porcentaje en aumento de divor-
cios en los Estados Unidos hoy en dia ame-
naza la grandeza de esta nacién”’.

Al mirar atrds y considerar lo que el pre-
sidente McKay enseiio, fue algo verdadera-
mente profético. El actual jefe de redaccion
del U.S. News and World Report escribié una
crénica de la historia y las consecuencias de
lo que ha ocurrido desde entonces. El informa
que “el porcentaje de divorcios se ha mas que
duplicado desde la década de 19607, y que
los partos de madres solteras “han aumentado
de un 5 por ciento en 1960 a alrededor de un
35 por ciento en la actualidad”. El explica los
resultados y el efecto negativo que ha te-
nido sobre los nifios, y pone en claro que “la
familia estable con dos padres biolégicos...
resulta ser el medio ideal para moldear el



caracter de un nifio, criarlo, inculcarle
valores y planear su futuro”®,

El articulo del New York Times con-
cluye: “Las sociedades modernas...
tienen una afinidad por las preocupa-
ciones materiales y un temor radical
hacia los asuntos morales y sociales”
y, como resultado, son “ciegos al
aspecto espiritual”®. ;No es eso lo que
profetizé el presidente McKay?

Les aseguro que la gran mayoria
de los matrimonios entre miembros
fieles de la Iglesia son felices y pros-
peros. Para quienes alin no estén
casados, deben seguir adelante con fe
y confianza hacia la meta fundamen-
tal del matrimonio y de la familia. Les
aconsejaria que buscaran un cényuge
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recto a quien admiren y quien serd
su mejor amigo. Les aseguro que el
gozo, el amor y la realizacién que se
experimentan en una familia amo-
rosa y justa producen la felicidad
mis grande que podamos lograr. Esa
felicidad es la base de una sociedad
floreciente. Aquellos que son justos
y que no pueden alcanzar esta meta
tienen derecho a todas las bendicio-
nes que nuestro Padre Celestial tiene
para Sus hijos.

Participen en forma positiva
Tercero, participen en el mundo
de manera positiva y sean una po-
derosa influencia para bien. Un de-
safio importante es el de adherirse

al mandato de las Escrituras de vivir
en el mundo pero no ser del mundo
(véase Juan 17). El presidente Joseph
Fielding Smith (1876-1972), cuando
era miembro del Quérum de los
Doce Apéstoles, ensefié que a pesar
de que estamos en el mundo, “no so-
mos del mundo en el sentido de que
tengamos que participar en... malas
costumbres... modas... insensatez,
doctrinas y teorias falsas”'®. Ademas,
la contribucién que brinden al lugar
donde vivan es parte del desafio de
ser un ejemplo, de compartir el Evan-
gelio y de vivir de acuerdo con las
verdades que les han ensefiado sus
padres y los profetas.

Para cumplir con ese desafio,




querrdn y tendran que participar en el
mundo de manera positiva. Debemos
ser probados y ser hallados dignos de
un reino mayor. Como el presidente
Thomas S. Monson ha ensefiado: “Las
decisiones... determinan el destino”*!.
Esta no es una vida ficil; no se
suponia que lo fuera. Sin embargo,
sabemos que el Sefior hard que nues-
tras pruebas nos bendigan y sean para
nuestro bien. El nos dar4 la fortaleza
para mantenernos firmes a pesar de la
oposicion. La rectitud es una recom-
pensa en si misma, y en las Escrituras
se nos promete que la recompensa de
la rectitud es “paz en este mundo y la
vida eterna en el mundo venidero”
(D. y C. 59:23). Les aconsejo que parti-
cipen en el mundo de manera positiva.

Vivan sus normas y exprésenlas

Cuarto, vivan y expresen sus nor-
mas a las personas con quienes se re-
lacionen. Muchos de ustedes tendrin
desafios al buscar trabajo; tendran que
ser prudentes. Mi recomendacién seria
que les hicieran saber a los probables
empleadores que ustedes tienen altas
normas éticas y morales, incluso que
estan dedicados a su familia.

Aprendi la importancia de esto en
los inicios de mi carrera. Después de
terminar mis estudios en la Facultad
de Leyes de Stanford, me propuse
que trabajarfa para cierto bufete de
abogados. No habia miembros de
la Iglesia asociados con la empresa,
pero los abogados eran personas de
caricter y competentes. Después de
una mafana de entrevistas, el socio
principal y dos socios mas me lleva-
ron a almorzar. El socio principal me
pregunt6 si queria una bebida alco-
holica como aperitivo y, mas tarde, si
queria vino. En ambas ocasiones dije
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que no, y la segunda vez le expli-
qué que era un Santo de los Ultimos
Dias activo y que no tomaba bebidas
alcoholicas.

El bufete me ofrecié un trabajo
y unos meses mas tarde el socio
principal me dijo que el ofrecerme
bebidas alcohdlicas habia sido una
prueba. Not6 que en mi curriculum
vitae se indicaba claramente que yo
habia prestado servicio en una misién
Santo de los Ultimos Dias. El habfa
decidido que me darfa empleo tnica-
mente si yo era fiel a las ensefianzas
de mi propia iglesia. Lo consideraba
un importante asunto de caricter e
integridad.

Durante los afios que estuve en
San Francisco, California, EE. UU.,
conoci a algunos miembros que evi-
taban decirles a sus compaiieros que
eran Santos de los Ultimos Dias. In-
variablemente, esas personas se veian
envueltas en situaciones comprome-
tedoras que se podrian haber evitado
si hubiesen expresado francamente lo
que creian.

Sean una luz

Por tltimo, sean una luz para las
personas en donde vivan. Cuando
mi esposa y yo comenzamos nuestra
vida como recién casados en la re-
gion de la Bahia de San Francisco a
mediados de los afios 60, habia muy
pocos Santos de los Ultimos Dias.
Ademis, la zona de la Bahia de San
Francisco era un lugar que atraia
el abuso de drogas y toda clase de
conducta promiscua y pecaminosa.
Un presidente de estaca preocupado
pregunt6 en aquel entonces a los
dirigentes de la Iglesia si los lideres
debian alentar a los miembros a
que se quedaran en la zona de la

Bahia de San Francisco.

Al presidente Harold B. Lee
(1899-1973), que en aquel entonces
era el miembro de mis antigiedad
del Quérum de los Doce Apoéstoles,
se le asigné tratar ese asunto. Se
reunié con un grupo de lideres del
sacerdocio y les dijo que el Sefior no
habia inspirado la construccién de un
templo en nuestra regién sélo para
que los miembros se fueran a otro
lado. Su consejo fue que:

1. Estableciéramos Sién en nuestros
corazones y en nuestros hogares.

2. Fuésemos una luz entre las perso-
nas con quienes viviamos.

3. Nos centraramos en las ordenanzas
y los principios que se ensefian en
el templo.

Si seguimos el consejo del presi-
dente Lee hoy en dia, podemos lograr
estar en el mundo sin ser del mundo.
Sin embargo, cada uno de nosotros
debe decidir si dirigiremos la vista al
mundo o si nos centraremos en el
templo.

A lo largo de nuestra vida enfren-
taremos muchos desafios mundanos.
Uno de ellos es que nos daremos
cuenta de que la gente no entiende la
Iglesia y sus enseflanzas, y a veces las
distorsionan. Hace unos afios, el élder
M. Russell Ballard, del Quérum de los
Doce Apéstoles, animé a los miem-
bros de la Iglesia a que levantaran
sus voces en defensa de la fe y para
corregir informacién falsa. Sefialé
que es de particular importancia que
participemos en los “‘nuevos medios
de comunicacién’ que internet ha
hecho posible”'2. En un mundo con
diversos medios de comunicacién y
con miembros diseminados por todo
el mundo, existe la necesidad de que



los Santos de los Ultimos Dias respondan

y defiendan la Iglesia ante descripciones
irresponsables e incorrectas cuando éstas
ocurran. Estamos agradecidos por lo que ha
sucedido desde que se publicé el articulo del
élder Ballard, y reitero su desafio.

Confio en que podemos lograr la felicidad
que deseamos y que Dios quiere para noso-
tros. Es mi oracion que al buscar el verdadero
camino a la felicidad en nuestras familias y
profesiones, utilizaremos nuestro conoci-
miento e influencia para llevar mis rectitud,
paz, comprension y libertad a la gente de
todo el mundo. B

Tomado de un discurso pronunciado en la Universidad
Brigham Young—Hawai, el 10 de abril de 2010. Para el texto
completo en ingleés, visite htip;//devotional. byuh.edu/node/416.
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Por Richard M. Romney
Revistas de la Iglesia

odos los dias, los pescadores de Visakhapatnam,

India, salen a navegar al mar. La mayoria de los dias,

las olas son suaves, el océano es benigno y las em-
barcaciones regresan cargadas de pescado. Sin embargo,
de vez en cuando, las aguas se encrespan, el cielo se
oscurece, se elevan amenazantes olas y los pescadores se
regocijan simplemente por regresar a salvo a su puerto.

Todos los dias, los jévenes Santos de los Ultimos Dias

de Visakhapatnam salen de casa para adentrarse en el
mundo. La mayoria de los dias la vida los trata bien, ob-
tienen conocimiento, hacen amigos y regresan colmados
de la alegria de la vida. Sin embargo, a veces el mundo se
vuelve tormentoso. El desinimo los golpea cual olas, la
tentacion los asedia y la duda ensombrece el firmamento
espiritual. Es en esos dias que sienten gozo al regresar a
salvo a sus refugios de paz, los puertos que llaman hogar.
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Aunque los mares de la vida a veces estén
encrespados, los adolescentes Santos de
los Ultimos Dias de Visakhapatnam,
India, saben que el puerto de su hogar
es un refugio de paz.

Fotografias en la pared

Dos de esos adolescentes Santos de los Ultimos Dias,
Naga Bushan Ratnam y Pavani Kotala Ratnam, viven con
sus padres en un pequeflo apartamento lejos del centro
de la ciudad, pero cerca de la planta siderirgica donde
trabaja el padre de ellos. Al ver las fotograffas que hay en
el apartamento, uno se da cuenta de cudles son las prio-
ridades. Las fotos familiares ocupan todo una estanteria
cerca de la puerta principal y, en la parte de la casa donde
duermen, liminas del Salvador, del templo y de la Primera
Presidencia adornan las paredes.

“Cuando me despierto, esas imigenes son lo primero
que veo”, dice Pavani. “Y cuando me voy a dormir por la
noche, son lo dltimo que veo”.

Pavani cree que todos podemos crear un refugio de paz
en nuestro hogar. “Por eso mantengo todo limpio”, dice.
“Es una manera de hacer que sea agradable para el Espi-
ritu estar aqui”. Y en la escuela, “siempre tengo un ejem-
plar de Para la Fortaleza de la Juventud en mi mochila, asi
que cada vez que saco un libro, lo veo”.

Naga siente que el conversar con su hermana le da
paz. “Por supuesto que hablamos con nuestros padres y
buscamos su consejo en muchas cosas”, dice. “Nuestro
padre es el presidente del distrito, asi que hablamos con él
todo el tiempo, tanto oficial como extraoficialmente. Y nos
encanta hablar con nuestra madre. Sin embargo, es algo

[
5

f

i
kit

Nl

i n’

i

|
I

\(

{

U

Fe

e

e
=

"_-'__






especial el poder charlar con mi hermana”. Cuando Naga
esta molesto, Pavani lo calma. Naga es un poco reservado,
asi que Pavani lo ayuda a ser mds sociable.

“Pero sobre todo, nos fortalecemos mutuamente al vivir
de acuerdo con las normas”, dice Naga. Por ejemplo, Pa-
vani le pide consejo a Naga en cuanto a la ropa modesta.
“Si él considera que no va de acuerdo con las normas
de la Iglesia, no me lo pongo”, dice. Y a menudo hablan
acerca de prestar servicio, tanto en la Iglesia como en la
comunidad. Esas conversaciones son, en parte, la razén
del suefio de Naga de llegar a ser cardi6logo. “Quiero que
mi carrera sea otra manera de prestar servicio”, dice.

Los jovencitos Ratnam explican que el tener el sacer-
docio en su hogar también incrementa el bienestar de la
familia. Ellos recuerdan la forma en que su padre los guié
a todos a hacerse miembros de la Iglesia hace ocho afios,
aun cuando tenfan que viajar —los cuatro— cuarenta
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La Iglesia y la familia son puertos seguros para
la familia Ratnam (pagina anterior) y para
(extremo superior, de izquierda a derecha)
Sujith, Sandeep y Hepsiba Batha; Pavani y Naga
Ratnam; la familia Butty; y otros jovenes de
Visakhapatnam, donde hay tres ramas.

kilémetros de ida y cuarenta de vuelta en
una sola motocicleta para llegar a las reu-
niones. Cuentan de las oraciones de fe que
ofrecieron por Pavani cuando estaba en-
ferma el dia que su papa fue bautizado; de
la bendicién del sacerdocio que el padre le
dio a Naga cuando estaba gravemente en-
fermo durante los examenes de la escuela; y
de la forma en que su padre siempre deli-
bera en consejo con mami, con ellos y con
el Padre Celestial en oracién cuando tiene
que tomar decisiones importantes.

“He visto cambios positivos a medida
que nuestra familia se hace mis fuerte en el
Evangelio”, dice Pavani. “Al ser la mas chica
de la familia, el ejemplo de mis padres y el
ejemplo de mi hermano me han servido de
guia. Sé que Jesucristo me ha ayudado en
cada aspecto de mi vida. Hay personas a
mi alrededor que me ayudan y me aman, y
tengo el amor del Salvador. Ese amor es mas
importante para mi que cualquier otra cosa”.

Ese amor se manifesté cuando la familia
viaj6 al Templo de Hong Kong, China, para
sellarse. En la tierra, dice Naga, el templo es
el puerto mis seguro de todos. “Es un lugar
de santidad. El simple hecho de pensar en
él trae santidad a nuestra casa”. Y eso hace que el aparta-
mento de los Ratnam sea un lugar donde da gusto estar.

Seguridad en las Escrituras

Hepsiba, Sandeep y Sujith Batha, que viven con sus
padres en el centro de Visak (como los habitantes del
lugar llaman a la ciudad), dicen que las Escrituras son un
ancla en su puerto de paz. “Al leer las Escrituras, invitamos
al Espiritu para que nos guie por el camino correcto, para
tomar buenas decisiones en la vida”, dice Hepsiba. “Tam-
bién invitamos al Espiritu a nuestro hogar cuando tenemos
la noche de hogar y hacemos la oracién familiar”.

De hecho, dice Sandeep, su madre les recuerda que
“oren todos los dias al salir y al llegar. Cuando ella dice:
‘Por favor, sean agradecidos’, eso me hace querer ser agra-
decido por todo”.

Sujith dice que, ademas de su hogar, otro lugar de paz



son las reuniones de la rama, donde los miembros apren-
den el Evangelio juntos y donde todos pueden adorar,

y las actividades en las que jovenes que comparten las
mismas normas pueden fortalecerse y sostenerse mutua-
mente. “El Sefior nos dice que nosotros somos la luz del
mundo”, dice Sujith (véase Mateo 5:14). “Al reunirnos,
hacemos que esa luz siga resplandeciendo y nos sentimos
mis comodos compartiéndola”.

Felices de estar en casa

El compartir esa luz fue lo que llevo el Evangelio a la
familia Butty. Las hermanas Sandhya y Sudha Butty y sus
padres casi no pueden dejar de sonreir: estin muy ansio-
sos por contar como fue que conocieron el Evangelio.

“Nos unimos a la Iglesia como familia”, explica San-
dhya. “Habiamos estado buscando la iglesia correcta por
mucho tiempo. Sabfamos que teniamos que bautizarnos.

NAVEGAR EN EL BARCO DE LA AMISTAD

Pavani Kotala Ratnam ha aprendido mucho acerca de la
amistad al vivir los principios del Evangelio. “Cuando nos

unimos a la Iglesia, en mi clase de la escuela se burlaban

de mi porque yo nunca hacia trampa. Nunca mentia; si me

pedian que hiciera algo bueno, era seguro que lo hacia, y

me dirigia a todas las personas con amabilidad. Tenia buenos

amigos en la Iglesia, pero a mis ‘amigos’ de la escuela no les

agradaban mis normas. Me decian que estaba loca y se reian

de mi frente a otras personas.

“Hablé con mis padres acerca de la clase de amigos que
debia tener”, sigue contando. “El hablar con ellos fue una
de las mejores decisiones que he tomado. Me ayudaron a
sentirme bien conmigo misma, a escoger amistades que me
edificaran y a tratar de ser amigable con todos.

"“Poco después ya hablaba con todos —con el muchacho
corpulento, con el mejor alumno—; hablaba con todas las
personas. Trataba de dar un buen ejemplo. Al principio no
encontré amigos que me animaran y fue dificil; pero mis
maestros me alentaban. En ocasiones me preguntaban:
'¢Qué es lo que te hace ser diferente?’.

Entonces, un dia, mi padre vio a dos élderes. Sus placas
decian: ‘La Iglesia de Jesucristo’, y supo que tenfa que
hablar con ellos”.

Tomaron las charlas con mucha seriedad. “Aprendimos
que, para hacer la voluntad del Padre, Jesucristo sufrié
por nosotros, llevé a cabo la Expiacién e hizo posible que
regresemos al Padre Celestial si lo seguimos”, dice Sudha.
Con ese testimonio firmemente arraigado, el unirse a la
Iglesia les parecié como navegar a casa por aguas tran-
quilas, y la familia Butty se ha regocijado por esa decisién
desde entonces.

Todos los dias los barcos pesqueros salen a navegar de
Visakhapatnam. Cada dia, los jévenes de las Ramas Visa-
khapatnam 1, 2 y Gajuwaka salen al mundo. Todos pue-
den regresar a salvo a un puerto familiar; pero en el caso
de los Santos de los Ultimos Dias, es un puerto que no
s6lo sera seguro por ahora, sino por la eternidad. B

“Otros estudiantes no dejaban de preguntarme: ‘;Por qué
te comportas asi?' y ‘¢ Por qué hablas con aquel muchacho
que no es de tu misma clase social?'".

Pero, con el tiempo, esas olas de oposicion dejaron de em-
bestir. “Sabia que lo que me hacia diferente era bueno y que
debia ser fiel a mi misma y hacer lo correcto. Estaba decidida
a hacerlo”, dice.

Ahora el resto de los estudiantes considera a Pavani como
una jovencita amable que es una influencia positiva en la
escuela.




VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DIiAS

EL PRESIDENTE MONSON
DESEA VERLO

“Vaya al frente para ver al presi-
dente Monson”.

Yo no tenia intenciones de hacerlo,
pero a los pocos minutos el hermano
regreso.

“Hermano Sharkey”, dijo, “el presi-
dente Monson lo esti esperando”.

“Pero ni siquiera me conoce”,
respondi.

“Aun asi, desea verlo. El se enteré
de la enfermedad que usted
. tiene”.

Accedi y fui a ver al pre-
~ sidente Monson. Me

I_I ace quince aflos me diagnostica-
ron la enfermedad de Parkinson.
Cuatro afios mas tarde, mi salud con-
tinuaba deteriorindose y usaba una

silla de ruedas. Me sentia sumamente
frustrado por mi condicién, ya que
toda la vida habia sido una persona
muy activa.

Por aquella época fui a una con-
ferencia en Dundee, Escocia, a la
que asisti6 el presidente Thomas S.
Monson, en ese entonces conse-
jero de la Primera Presidencia.

Al terminar la reunion, se me
acercé un miembro.

“¢Hermano Sharkey?”

“S17” s ~ si deseaba una

R dije que si.
Fuimos a
- un salén y el
presidente

gunté quién
deseaba yo
~ que me un-
 giera. Pregunté si
~ podian buscar a
- mi obispo. Mien-
~ tras alguien fue

El presidente Monson me
saludo cordialmente y

pregunto si deseaba una
bendicion del sacerdocio.

a buscarlo, uno de los compaiieros
de viaje del presidente Monson le
recordd que si no partian pronto, no
llegarian a tiempo al aeropuerto de
Edimburgo.

El presidente Monson sonrid y,
refiriéndose a si mismo y a mi, dijo:
“Cuando se tiene nuestra edad, uno
aprende a establecer prioridades.
Llegaremos a tiempo”.

Cuando llegé mi obispo, él y el
presidente Monson efectuaron la
ordenanza. La bendicién que el pre-
sidente Monson me dio no fue una
bendicién para que sanara, sino para
que pudiera manejar mi enfermedad
y los trastornos que la acompaiian.
También fue una bendicién para que
mi familia me ayudara a sobrellevar la
enfermedad.

Ahora, una década mis tarde,
aun sufro de Parkinson pero, para
los 74 afios que tengo, estoy bien.
Efectivamente he conseguido for-
mas de controlar la enfermedad. Me
siento bien y no he usado una silla
de ruedas desde el dia en que recibi
la bendicién. Mi médico me llama su
“paciente estrella”.

Siempre le estaré agradecido al
presidente Monson por su bondad
al hablar conmigo y bendecir a un
hombre al que no conocia; pero
también estaré agradecido por lo que
me ensefié en cuanto a ejercer el
sacerdocio.

Poseemos llaves y oficios diferen-
tes en la Iglesia, pero poseemos el
mismo sacerdocio. El acto de bondad
del presidente Monson me ensefid
que no se trata de quién posee el sa-
cerdocio, sino de cémo lo ejercemos
para bendecir a los hijos del Padre
Celestial. l
George Sharkey, Escocia

ILUSTRACIONES POR BJORN THORKELSON.



BENDECIDA POR
EL SACERDOCIO

e uni a la Iglesia cuando era

madre sola en 1996, varios afios
después de que lo hiciera Theresa, mi
hermana gemela. Cuando Theresa se
bautiz, una amiga nuestra me dijo:
“;Por qué se quiere unir ella a esa
iglesia? Ellos tienen a las mujeres en
segundo plano”.

Por mis tratos con miembros de la
Iglesia, yo sabia que mi amiga estaba
mal informada; los matrimonios que
habia visto entre miembros de la
Iglesia eran de los mas fuertes y de
mayor igualdad que yo habia visto.
Sabia que sélo los varones poseian
el sacerdocio, pero percibia que
ellos lo utilizaban para beneficiar a
todos.

Esa verdad se me hizo mis evi-
dente cuando me diagnosticaron
cancer de mama once aflos después
de mi bautismo. Al enterarme de la
noticia, recibi la impresién espiritual
de que debia pedir una bendicién
del sacerdocio, lo que hice esa
noche. En la bendicién, se me pro-
metié que el cincer abandonaria mi
cuerpo, que mi cuerpo sanaria com-
pletamente y que el Espiritu guijarfa a
los médicos.

Esa bendicion fue la primera de
muchas que recibi en el transcurso de
tres afios de tratamientos y cirugias.
Me dio la fe para saber que sanaria
fisicamente, si era la voluntad del
Sefior, o bien sanaria espiritualmente
y se me daria fortaleza para hacer
frente a mi prueba.

Experimenté la segunda clase de
sanacién una noche después de una

Al enterarme que tenia cancer

de mama, recibi la impresion
espiritual de que debia pedir una
bendicion del sacerdocio.

intervencién quirdrgica. Recuerdo

haber despertado con dolores inten-

sos. En ese preciso momento acu-
di6é a mi mente este pensamiento:
“Sabes que vas a mejorar. Se te ha
prometido que tu cuerpo sanari
completamente. Sabes que vas a
salir de esto”.

En otra ocasién, desperté a me-
dianoche preocupada por el futuro:
“eQué va a pasar conmigo?”, me
preguntaba. Ese panico dur6 un par
de horas, pero fue la Gnica vez en

mis tres afios de lucha que sentf tal

ansiedad. La paz proveniente de las

bendiciones del sacerdocio que recibi

me sostuvo e hizo posible que supe-

rara cosas que pensé que no podia
oportar.

El sacerdocio sigui6 fortalecién-
dome cuando sufti una infeccién po-
soperatoria y fiebre muy alta. Durante
ese tiempo, mi cuiiado fue al hospital

“una noche y me dio una bendicién.
'La temperatura me habia subido

durante todo el dia, pero después
de la bendicién disminuy6 gradual-
mente. Quedé maravillada, pero no
sorprendida.

Vi cumplirse la promesa de que
los médicos serfan guiados. Cuando
desperté después de una de mis ope-
raciones, la cirujana fue a verme.

“Yo ya habia terminado”, explico,
“pero algo me dijo que fuera mas

¥ hondo, y hallé otras 4reas afectadas

que pude extirpar. Somos afortuna-
dos por haberlas encontrado”.

Ella no es miembro de la Iglesia,
pero la promesa de la bendicién que
yo habia recibido anteriormente se
habia cumplido. El Espiritu la habia
guiado.

Estoy agradecida por los dignos
poseedores del sacerdocio de mi
barrio y de mi familia que me han
tendido una mano y han utilizado el
sacerdocio para bendecirme. Estoy
agradecida a sus esposas que los
apoyan y sostienen mientras ellos
honran su sacerdocio y lo utilizan
para bendecir a los demads. Sobre
todo, estoy agradecida por el hecho
de que el Padre Celestial nos ha
bendecido con Su poder en la tierra,
un poder que bendice a todos Sus
hijos. &

Virginia Gillis, Massachusetts, EE. UU.
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e encontraba moviendo la
tuberia de riego en un sector de

nuestra granja en el norte de Califor-
nia, EE. UU. Ese dia en particular es-
taba contento porque papai estaba alli
para ayudarme. Al terminar, nos subi-
mos a nuestros vehiculos todoterreno
y nos dirigimos a casa pensando en
la cena. Papa llevaba la delantera.

El rio Pit corre por un costado
de nuestra finca. Nos fuimos bor-
deando el campo para no aplastar la
alfalfa con los neumadticos grandes
de los vehiculos. El campo estaba a
la derecha, y el rio, en el fondo de
una cuesta empinada, a la izquierda.
No podiamos ver muy bien por la
neblina.

fbamos a buena velocidad cuando
me desvié del camino y choqué

VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DIAS

PAPA, TE NECESITO

contra un matorral con el neuma-
tico trasero derecho. El impacto me
oblig6 a girar el vehiculo brusca-
mente a la izquierda hacia el rio, ha-
cia abajo por la cuesta. Traté de parar,
pero la cuesta era muy empinada

y yo iba demasiado ripido. Estaba
seguro de que iba a caer en el rio.
Afortunadamente, habia un arbol en
la orilla justo en mi camino. Lo que
recuerdo después de eso es que me
encontraba viendo el vehiculo jdesde
arriba del arbol! Nunca me habia
asustado tanto.

Senti que habia estado al borde
de la muerte, pero aparte de algunos
rasgufios y moretones, habia resul-
tado ileso. Después de calmarme
y respirar profundamente, me di
cuenta de que no habia forma de
que yo solo pudiera subir el ve-
hiculo hasta el camino. Me quedé
esperando a que papa asomara la
cabeza por el borde de la cuesta,
buscindome, pero no lo hizo. Eso
me hizo sentir peor ain.

Logré trepar hasta el borde de
la cuesta, pero no veia a papa por
ninguna parte. Ofreci una oracién en
silencio a mi Padre Celestial pidién-
dole que enviara a mi papa de vuelta
para buscarme. Entonces comencé a
caminar.

Mientras tanto, mi padre ya estaba
por llegar a casa cuando le pareci6
oir que yo lo llamaba. Miré hacia
atrds por primera vez desde que
salimos del campo y fue entonces
que se dio cuenta de que yo no lo
seguia. Supo que habia pasado algo
y regresé a buscarme hasta que me
encontro.

Mis tarde, papd me dijo que me
habia oido decir: “Pap4, te necesito!”.
En ese momento €l se hallaba a mas
de tres kilémetros de distancia. En-
tonces supe que un amoroso Padre
Celestial habia oido mi oracién y le
habia hecho saber a mi padre que yo
necesitaba su ayuda.

Estoy agradecido por el Espiritu
Santo y los susurros de verdad y guia
que recibimos de El. También estoy
agradecido por un padre amoroso
que habia vivido de tal manera que el
Espiritu Santo pudo hablarle y que él
lo haya oido. B
Michael K. Hewett, Utah, EE. UU.

Ofreci una oracion en silencio a

mi Padre Celestial pidiéndole que
enviara a mi papad de vuelta para
buscarme.
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¢ QUIERES UNA
BENDICION?

U na mafiana iba subiendo una er
pinada colina en el lado su

campus de la Universidad Brig
Young cuando of detris de r
ruido de un choque. Me volvi y v
un joven que yacia boca abajo sol
el pavimento; su bicicleta estaba

Lt

L]
hecha pedazos a pocos metros. Me

quedé paralizada hasta que él, dé-
bilmente, trat6 de levantar la cabeza.
Entonces corri hacia él, junto con
otras cuatro personas que subian por
la colina.

El estudiante que lleg6 primero
hasta el ciclista lo dio vuelta con
cuidado, y se vio que tenia graves
heridas en los labios, la nariz, la
barbilla y la ceja. Otro estudiante
pidi6 ayuda por medio de su telé-
fono celular. Una joven madre que
estaba a mi lado ofreci6 un trozo de
tela, con el que el primer estudiante
detuvo el flujo de sangre de los la-
bios. Otra mujer y yo estibamos alli,
esperando ansiosas a que llegaran
los socorristas.

El hombre herido parpaded, abri
los ojos y miré confundido los rostros
a su alrededor.

“Doénde estoy?”, dijo. “4Qué
sucedi6?”

El estudiante que le sujetaba el
paiio en los labios respondio: “Estds
en el lado sur del campus. Chocaste
con tu bicicleta”.

El ciclista gimi6. “Me duele”, dijo.
“Ayudame!”

El estudiante le dijo que la ayuda
venia en camino y le pregunt6 su
nombre.

“David”, dijo, sollozando en voz
baja. “¢Dénde estoy?”, pregunté de
nuevo.

Un hombre mayor vestido de traje,
probablemente un profesor, se acerc
y le pregunt6 a David si queria una
bendicién. El asinti6 con gratitud.

El profesor hizo una pausa. “Pero
no tengo aceite”, dijo, mirando a su
alrededor. Los que estaban cerca tam-
bién negaron con la cabeza. El joven
herido gimi6 y débilmente sefial6 su
bolsillo. El estudiante que estaba a su
lado meti6 la mano y sacé un llavero
grande que tenfa un pequeflo frasco
de aceite consagrado.

“El tiene aceite!”, exclamé el
estudiante.

El ciclista se calmé tan pronto
como el profesor y los estudiantes
varones le colocaron las manos

El joven herido gimio y débilmente
seiialo su bolsillo. El estudiante
que estaba a su lado metio la mano
y saco un llavero grande con un pe-
queiio frasco de aceite consagrado.

sobre la cabeza y le dieron una
bendicién. A mi también me invadié
un sentimiento de paz cuando el
profesor le prometié al joven que se
recuperaria, tendria paz y se acerca-
rfa mas al Salvador por medio de esa
experiencia.

Los socorristas no tardaron en
llegar y se llevaron al ciclista. Mientras
me dirigia a la clase, me di cuenta de
que el joven llevaba consigo aceite
consagrado a fin de ejercer su sacer-
docio para bendecir a alguien que lo
necesitara. Ese dia, sin embargo, él
mismo recibié una bendicién. Me fui
de alli con un profundo sentimiento
de amor por los hombres fieles que
viven prestos para bendecir a los de-
mis, y por el Sefior, que también los
bendice a ellos. B
Lia McClanahan, Utah, EE. UU.
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- PODER DE LA

formacion académica

Por Suzy Taggy
Coelho Caldas Nelsen

i madre creci6 sin conocer

mas que abandono, ham-

bre y pobreza. Aunque no
obtuvo mucha formacién académica
formal, reconocia el valor de la edu-
cacion y el poder que ésta tenfa para
cambiar la vida de las personas. Al
unir con puntadas pedazos de papel
para hacerme un cuaderno para la
escuela, mi madre dej6 una cosa en
claro: la formacién académica podria
ayudarme a escapar de una vida de
pobreza.

Humildes comienzos

Naci mas de tres meses antes de
tiempo en la region norte de Brasil.
Hace treinta afios, las probabilidades
de que un bebé prematuro sobrevi-
viera en un hospital publico infestado
de cucarachas eran casi nulas. Los
médicos le dijeron a mi madre que yo
moriria en cuestién de horas, pero no
mori; el Sefior me ayudé a sobrevivir.

Cuando tenia unos cinco afios, mi
padre abandoné a mi madre, a mis
cuatro hermanos y a mi. A mi madre
también la habian abandonado sus
padres cuando era pequeiia, asi que
no tenia familiares a quienes acudir
para que la ayudaran. No teniamos
dinero suficiente para alquilar una
casa, de modo que alquilamos una
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Mi madre me dijo que
debia esforzarme en mis
estudios, ya que era el
medio para salir de la
pobreza.

parcela de tierra. Construimos nuestra
casa con restos de madera, papel y
plastico, y un techo de hojas secas.
No tenfamos muebles, excepto una
hamaca (paraguaya), que por lo ge-
neral compartian dos o tres personas,
y la cama, la cual hicimos con varias
cajas de carton aplastadas. No tenia-
mos agua corriente ni electricidad; no
tenfamos nada.

Mamai trabajaba limpiando casas
y lavando ropa ajena. Yo la acom-
pafiaba al rio y la ayudaba lo mejor
que podia, y después camindbamos
durante horas para entregar la ropa.
Esos momentos en que trabajabamos
juntas fueron preciados para mi; fue
cuando senté las bases de la relacién
con mi madre.

A pesar de que trabajibamos ar-
duamente, parecia que nunca tenia-
mos dinero suficiente. A veces apenas
teniamos para comer. Mi mama nos
daba su comida y a veces ella pasaba
dias sin comer nada. Tomabamos
agua y nos ibamos a dormir porque

era lo tnico que podiamos hacer para
evitar los retortijones de hambre.

¢Saben lo que es repartir un huevo
entre seis personas? Yo si.

Cuando era pequeiia, tenia un
pequefio grupo de amigos y amigas;
pero a medida que fuimos creciendo
tomamos caminos diferentes. Las
muchachas empezaron a vender su
cuerpo para conseguir dinero y los
muchachos robaban. Cuando me
invitaron a unirme a ellos, algo en mi
interior me hizo sentir que no era lo
correcto. Sé que el Sefior estaba al
tanto de mi, incluso en aquella época
antes de ser miembro de la Iglesia; y
he seguido viendo evidencia de Su
mano en mj vida.

Rehusaba abandonar los estudios
Mis hermanos y yo habiamos
estado mucho tiempo en una lista
de espera para ingresar a la escuela
publica. Cuando por fin llegé la opor-
tunidad de matricularnos, mi madre
me dijo muchas cosas buenas sobre
la escuela. Dijo que si me tomaba la
escuela en serio, alglin dia llegaria a
ser alguien. Jamas olvidaré sus pa-
labras: “Lamento no poder ofrecerte
una buena vida. Siento mucho que
hayas tenido que aprender por los
golpes de la vida la importancia del
trabajo a una edad tan temprana,
pero ahora tendras la oportunidad

ILUSTRACION POR DAN BURR.



de obtener una educacién. Pase lo
que pase, nunca dejes la escuela, ya
que es lo Unico que te alejard de esta
clase de vida”.

Una vez inscrita en la escuela,
tenfamos que usar la imaginacion
para conseguir Utiles escolares. Yo
buscaba pedazos de papel blanco en
los botes de basura y los llevaba a
casa. Mi madre los cosia para conver-
tirlos en un cuaderno; ella compraba
un lapiz y lo dividia en tres para que
mis dos hermanas y yo pudiéramos
llevar una de las partes para escribir
en la escuela. Mis otros dos hermanos
todavia no tenfan la edad para ira la
escuela con nosotras.

Una nueva fe

Debido a lo mucho que mi madre
habia sufrido toda la vida, ella no
creia que pudiera haber un Dios. Du-
rante mi nifiez, yo tampoco lo creia.
Pero, a medida que fui creciendo,
empecé a hacerme preguntas acerca
de Dios. Me preguntaba por qué mi
familia nunca habia tenido la oportu-
nidad de tener una buena vida y por

Mi madre me mando
a la escuela con un
cuaderno hecho en

casa y la tercera

parte de un lapiz.

qué yo nunca habia tenido juguetes,
alimentos suficientes ni ropa nueva.
Cada vez que me hacia esas pregun-
tas, sentia algo en mi corazén que
me indicaba que no estaba sola. Ese
sentimiento me dio consuelo durante
muchos afios.

Cuando tenia unos trece afios,
unos misioneros Santos de los Ul-
timos Dias fueron a nuestra casa.
Ellos contestaron todas mis pregun-
tas y me ensefiaron sobre Jesucristo;
me dijeron que habia una Iglesia en
la que podia aprender mis acerca
del Evangelio en clases especiales
para jovencitas de mi edad; me en-
sefiaron a orar y me hablaron sobre
el Libro de Mormon. El dia en que
me bauticé, no asistié nadie de mi
familia.

Me sentia sola, pero sabia que
estaba haciendo lo correcto. Me pre-
sentaron una nueva vida: una vida de
esperanza, felicidad, fe y amor. Sabia
que los jovenes de mi edad buscaban
ese solaz en las drogas y la inmora-
lidad; yo lo encontré en un amoroso
Padre Celestial y en el evangelio de
Su Hijo. Después de mi bautismo,
supe que el Sefior habia estado al
tanto de mi toda mi vida.

Aprendi mucho acerca del Evan-
gelio. Conoci a personas que com-
partian mis creencias. Algunos de
los miembros llegaron a saber un
poco de mi vida cuando me visitaban
en mj casa; fueron generosos y me
ayudaron a comprar ropa y zapatos
para ir a la iglesia y cuadernos para
la escuela. Con regularidad cuidaba a
los hijos de miembros de la Iglesia y
asi ganaba mais dinero del que jamas
habia tenido. Como era muy joven,
podria haber sido muy facil alejarme
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CAPACITENSE

“El Sefor desea que edu-
guen su mente y sus manos.
Cuallquiera] que sea el campo
gue elijan, ya sea reparando
refrigeradores, o el trabajo

de un diestro cirujano, deben
capacitarse... [U]stedes trae-
ran honor a la Iglesia y seran
generosamente bendecidos
debido a esa capacitacion”.

Gordon B. Hinckley, “El consejo y la
oracion de un profeta en beneficio de
la juventud”, Liahona, abril de 2001,
pag. 34.

Cuando me acepta-
ron en el programa
de enfermeria sabia
que seria dificil,
pero también sabia
que el Sefor estaria
conmigo.

INSTITUTO

in importar dénde estu-

dien, pueden reunirse
con otros jovenes adultos
en alguno de los mas de qui-
nientos institutos de religion
que hay en todo el mundo.
Si desean encontrar uno
cerca de ustedes, pénganse
en contacto con sus lideres
locales del sacerdocio o visi-
ten la pagina www.lds.org/
institutes.
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del Evangelio, pero, con la ayuda de
los miembros de la Iglesia, perma-
neci firme en la nueva fe que habia
encontrado.

El Evangelio realmente cambié mi
vida. Después de bautizarme, senti
que tenia mas energia para apren-
der en la escuela. Aprendi mucho y
llegué a ser tutora. Si no tenia cono-
cimiento de algin tema, estudiaba
hasta saberlo bien como para poder
ensefiarlo. El dinero lo usé para ayu-
dar en casa.

Recibi mi bendicién patriarcal y
se me aconsejo servir en una mision,
ya que el Sefior habia reservado una
bendicién especial en mi misién que
cambiaria mi vida para siempre. No
sabia lo que eso significaba, pero
sabia que lo entenderia con el tiempo
si era obediente.

Nuevas oportunidades

Servi en la Misién Brasil Curitiba
desde el afio 2000 hasta el 2002. Gra-
cias a la relacién que estableci con
una compaiflera en particular, pude ir
a los Estados Unidos a estudiar. Sabia
que eso realmente cambiaria mi vida
para siempre. Sabia que mi Padre

Celestial estaba al tanto de mi y tenia
un plan especifico para mi. Esa opor-
tunidad de continuar mis estudios fue
una respuesta a mis oraciones.

Sabia que seria dificil aprender un
segundo idioma, pero también sabia
que era posible si me esforzaba lo
suficiente. Estudié en el Centro de en-
sefianza de inglés de la Universidad
Brigham Young y pasaba hasta diez
horas por dia en la biblioteca. Uno
de mis profesores sugirié6 que orira-
mos para recibir el don de lenguas,
asi que cada noche oraba y le pedia
al Padre Celestial que me concediera
ese don. No cabe duda que El me
ayudé.

Después de terminar mis estudios
en el centro de ensefianza de inglés,
me aceptaron en varias universida-
des. Decidi asistir a la Universidad
Brigham Young-Idaho e inscribirme
para ingresar al programa de enfer-
meria. Habia oido que era muy dificil
entrar en el programa, especialmente
para los estudiantes internacionales,
asi que estudié todo lo que pude.
Mis amigas bromeaban y me decfan
que debia mudarme a la biblioteca
por todo el tiempo que pasaba alli.
Incluso cuando cerraba, regresaba a
casa y seguia estudiando.

En las épocas dificiles, recordaba
las palabras del presidente Gordon
B. Hinckley (1910-2008): “Ustedes
necesitan toda la educacién posible.
Sacrifiquen la compra de un auto,
sacrifiquen cualquier cosa a fin de
que ello les habilite para desemperiar
el trabajo del mundo”'. Yo sabia que
ésas eran las palabras de un profeta
de Dios y las tomé en serio.

Una vez que me aceptaron en el
programa de enfermeria, se me llené

FOTOGRAFIA DEL PRESIDENTE HINCKLEY POR DRAKE BUSATH.



“‘Sacrifiquen cualquier
cosa a fin de que ello les
habilite para desemperiar
el trabajo del mundo”. Yo
sabia que esas eran las
palabras de un profeta de

Dios y las tomé en serio.

el corazén de gratitud v felicidad. Sa-
bia que seria dificil y que tendria que
seguir sacrificindome, pero sabia que
el Sefior estaria conmigo.

Mientras estudiaba, conoci a mi
esposo y nos casamos en 2007. Mi
madre también se uni6 a la Iglesia ese
aflo. Me dijo que nunca habia enten-
dido por qué yo era tan feliz, incluso
con todas las cosas tetribles que nos
habian ocurrido. Pero cuando se uni6
a la Iglesia, lo comprendié. El evan-
gelio de Jesucristo ha bendecido a mi
familia y soy feliz al ver que mi madre
es bendecida después de todos los
sacrificios que ha hecho. Siempre
estaré agradecida por ella.

A comienzos de 2010, estaba pre-
parindome para graduarme y estaba
embarazada de nuestro primer hijo.
Dos meses antes de graduarme del
programa de enfermeria tuve compli-
caciones con el embarazo y nuestro
bebé nacié por cesirea. Mis profeso-
res me dijeron que dejara de asistir
por un tiempo a la universidad y que
me graduara mis adelante; pero, me
faltaba tan poco, js6lo dos meses!

De modo que mi esposo y yo
organizamos nuestro tiempo con
cuidado para mantener el equilibrio
de nuestras prioridades y que yo

pudiera terminar mis estudios. Or-
ganicé el tiempo que iba a estudiar
de modo que pudiera darles a mi
esposo y a mi hijo la atencién que
necesitaban. A veces los padres de
mi esposo se quedaban con nuestro
hijo mientras yo iba a las clases. Dos
buenisimas compaiieras de clase
me ayudaban a repasar el material
de clase. Sentia que el Sefior habia
enviado a todas aquellas personas
para que me ayudaran durante esa
época dificil.

Una vida mejor

Después de graduarme, aprobé
el examen estatal de certificacion y
empecé a trabajar como enfermera
a fin de ayudar a mantener a nuestra
familia mientras mi esposo termina
sus estudios. Aunque no tengo planes
de trabajar una vez que mi esposo co-
mience a ejercer su profesion, en caso
de que ocurra una tragedia o ten-
gamos dificultades econémicas que
requieran que trabaje en el futuro,

mi educacién me ayuda a sentirme
preparada para hacerlo.

Mi madre tenia razén: la forma-
ci6én académica s7 tiene la facultad
de cambiar vidas. Ha cambiado
la mia y cambiara la de mis hijos.
Espero que ellos se den cuenta de
que he logrado el éxito gracias a que
segui el plan que el Sefior tenia para
mi. El queria que yo estudiara y me
ayudé en cada paso a lo largo del
trayecto. Espero que mis hijos apren-
dan a trabajar como yo lo hice y que
lleguen a valorar la educacién tanto
como yo. I

NOTA
1. Gordon B. Hinckley, “El consejo y la
oracion de un profeta en beneficio de la
juventud”, Liahona, abril de 2001, pag. 34.

PERPETUAR LA EDUCACION
EI Fondo Perpetuo para la Educa-
cion (FPE) se cre6 en 2001 con el
fin de ayudar a los miembros de la
Iglesia a obtener la instruccion y la
capacitaciéon que necesitan para ser
autosuficientes. Los miembros de la
Iglesia que retinen los requisitos para
participar en el programa reciben
un préstamo que los ayuda a costear
sus estudios. Ellos devuelven el
préstamo una vez que consiguen un
empleo. A fin de reunir los requisi-
tos para obtener un préstamo del
FPE, el solicitante debe hacer varias
cosas, algunas de las cuales figuran a
continuacioén:

e Ser miembro digno y activo de La
Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias. Los solicitantes
varones solteros que tengan entre
diecinueve y veintiséis afios deben
ser ex misioneros o bien haber
sido eximidos oficialmente del
servicio misional.

e Tener la aprobacién de los lideres
del sacerdocio.

¢ Inscribirse en un instituto de reli-
gién, a menos que estén casados o
tengan mas de treinta afos.

¢ Vivir y trabajar en un pais donde
esté aprobado el FPE, y asistir a
una institucion educativa del pais.
Los préstamos del FPE se encuen-
tran disponibles para los miem-
bros en mas de cuarenta paises.

e Comprometerse a pagar todos los
gastos escolares que sea posible
con dinero personal, graduarse y
obtener un trabajo mejor, y devol-
ver el préstamo en su totalidad.

Si tiene interés en solicitar
un préstamo por medio del FPE,
pdéngase en contacto con su lider
local del sacerdocio. Para saber mas
sobre el programa, visite la pagina
pef.lds.org.
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Preguntas vy respuestas

“:Como sé si las pruebas que tengo tienen como fin
ayudarme a ser mejor o si son la manera en que mi
Padre Celestial me advierte que voy por el camino

equivocado?”

as pruebas pueden ayudarte a ser mejor, no importa

cudl haya sido su causa, siempre y cuando las utilices

para progresar espiritualmente.

Tu conciencia te hara saber si vas por el camino

equivocado. Si te sientes mal por algo que has hecho,
ora al Padre Celestial y pidele perdén. Intenta solucionar cualquier
problema que hayas causado. También podrias buscar el consejo de
tus padres y lideres del sacerdocio. Esos pasos te ayudardn a sentirte
mejor y a orientarte en la direccion correcta.

Las pruebas que no son resultado del pecado también pueden
ayudarte a ser mejor. Esa clase de tribulaciones puede poner a
prueba tu fe o tu paciencia, o puede ensefiarte acerca de ti mismo. A
fin de utilizar esas pruebas para tu progreso, preguntate qué puedes
aprender de ellas y qué cosas puedes mejorar.

Tu fe puede fortalecerse durante las pruebas si pides la ayuda del
Padre Celestial. Tal como hizo el Salvador mientras estaba sufriendo,
td puedes orar “mas intensamente” (véase Lucas 22:44). Puede que
el Padre Celestial te quite la prueba, o bien te fortalecera para que la
sobrelleves bien (véase Mosiah 24:14-15).

Los amigos y la familia pueden ayudar
Una de las formas en que el Padre Celestial me advierte
cuando voy por el camino equivocado es que inspirara
- a mis amigos o familiares a que compartan conmigo su
"U testimonio o una experiencia personal. Si me siento
° culpable o siento el deseo de cambiar mientras ellos
comparten sus sentimientos, sé que tengo que arrepen-
tirme y hacer algunos cambios en mi vida.
Luis S., 17 afios, Florida, EE. UU.

Haz un examen de conciencia
Haz un examen de conciencia para saber si lo que estds haciendo
es realmente algo que nuestro Padre Celestial desearia que hicieras.

Tenemos al Espiritu Santo en nuestra vida
para que nos ensefle la diferencia entre el
bien y el mal. Si buscas a Dios y le preguntas,
el Espiritu Santo te mostrara lo que debes ha-
cer. Aunque la prueba sea para ensefiar o para
advertir, el propdsito es el mismo: ayudarte a
progresar y a ser perfeccionado en Cristo, si
actdas con fe y confianza en el Sefior.

Emily B., 18 afios, California, EE. UU.

Sé paciente

Si las dificultades son el resultado de quebran-
tar un mandamiento, entonces probablemente
sean una advertencia; pero si estin fuera de
tu control, quiza estin alli para ayudarte a
progresar. Yo oraria y le preguntaria al Padre
Celestial si hay algo que debieras cambiar o
aprender de esa experiencia; de ser asi, le pe-
dirfa que me lo hiciera saber. Ora para recibir
fortaleza y consuelo. Y sé paciente; es proba-
ble que la respuesta esté por llegar.

Michaela P, 17 aiios, Idaho, EE. UU.

El Senor te consolara

El Padre Celestial tenia la inten-
cién de que todas las tribulacio-
nes llegaran a ser experiencias
fortalecedoras y te convirtieran
en una persona mejor. Todo
radica en saber cémo enfrentar-
las. Sé que algunas pruebas parecen dema-
siado dificiles para que las superemos, pero,
con el tiempo, nos bendeciran si tenemos fe.
Siempre trato de recordar lo que el Sefior nos
dijo: “No os dejaré huérfanos; vendré a voso-
tros” (Juan 14:18). Con ese conocimiento,

Las respuestas tienen por objeto servir de ayuda y exponer un punto de vista,

2y no deben considerarse pronunciamientos de doctrina de la Iglesia.



puedes superar cualquier prueba
que enfrentes y te fortaleceras. Si
piensas que el Padre Celestial estd
advirtiéndote que vas por el camino
equivocado, ten fe y escucha las
impresiones del Espiritu para que
puedas aferrarte a la barra de hierro.
El te ama y siempre desea que logres
lo mejor al ayudarte a lo largo de

la vida.

Olivia B., 18 atios, Minnesota, EE. UU.

Las pruebas pueden servir

de advertencia

Pienso que todas las pruebas son
para hacernos mas fuertes, aun
cuando a veces no parezca ser asi.
Cuando tenia catorce afios, me
enfermé, tuve que dejar de ir a la
escuela durante ocho meses y es-
tudiar en casa. Esa prueba me hizo
una persona mejor y mis fuerte; me
ayudé a valorar lo que tengo. A veces
las pruebas nos hacen reevaluar hacia
dénde vamos en la vida, y por eso
pueden ser una buena campana de
advertencia.

Jennifer P, 17 afios, Isla Norte, Nueva
Zelanda

Ora para aprender de

las pruebas

Nuestro Padre Celestial
siempre nos da pruebas
alolargodelavida,y
tienen como fin fortale-
cernos en Su evangelio
y en nuestra fe. Si
vamos por una senda equivocada, ése
es el resultado de las malas decisio-
nes que hemos tomado. Ora siempre
para que Dios te fortalezca y te ayude
a reconocer lo bueno de dicha
prueba. Tengo un firme testimonio de
que las pruebas que el Padre Celestial

pone en nuestro camino son para
edificarnos, para aumentar nuestro
testimonio, para ayudarnos a apren-
der a no caer de nuevo o para ayudar
a los demds por medio de nuestra
experiencia.

Ruddy R., 17 afios, Guayas, Ecuador

Reflexiona

Pienso que la mejor manera de des-
cubrir el propésito de la prueba es
ayunar y orar con sinceridad. Tam-
bién trata de reflexionar en cuanto a
ella. Si superaras la prueba, ;te con-
vertitrias en una mejor persona o no
se produciria ningin cambio en ti? Si
consideras que el superar la prueba
te hard mejor y mas feliz, entonces
estds en el camino correcto.

Ammon K., 16 avios, Utah, EE. UU.

Mantente en la via correcta
Debemos leer las Escri-
turas y orar a diario y, si
lo hacemos y estamos
en armonia con el
Espiritu Santo, Dios nos
hara saber qué decisio-
nes debemos tomar. Si consideras que
el camino por el que vas no es el que

SIGUIENTE
PREGUNTA

“Me siento abrumado
al pensar en todo lo
que debo hacer para
vivir el Evangelio. ; Por
ddénde comienzo?

el Padre Celestial escogeria para ti,
vuelve atrds. Permanece siempre en
el camino estrecho y angosto.
Elizabeth P, 15 afios, Pensilvania, EE. UU.

LLEGAR A SER
MAS COMO EL
SALVADOR

“Nuestro Padre Ce-
lestial, quien nos ama
de manera completa

y perfecta, deja que
tengamos experiencias que nos permitan
desarrollar las caracteristicas y los
atributos que necesitamos para ser cada
vez mas parecidos a Cristo. Nuestras
pruebas tienen muchas formas diferen-
tes, pero cada una nos permitira llegar a
ser cada vez méas parecidos al Salvador
en la medida en que aprendamos a
reconocer las cosas buenas que surgen
de cada experiencia. Al comprender esta
doctrina, podemos adquirir mayor certeza
del amor de nuestro Padre. Quiza en esta
vida nunca sepamos por qué tenemos
que pasar por ciertas circunstancias, pero
podemos estar seguros de que podremos
crecer gracias a la experiencia”.

Elder James B. Martino, de los Setenta,
“Todas las cosas obraran juntamente para su
bien”, Liahona, mayo de 2010, pag. 101.

\
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Es posible que las respuestas se modifiquen para

abreviarlas o darles mas claridad.

La carta o el mensaje de correo electrénico debe

ir acompafiado de la siguiente informacién y

autorizacion: (1) nombre completo, (2) fecha de

nacimiento, (3) barrio 0 rama, (4) estaca o distrito,
(5) tu autorizacion por escrito y, si tienes menos de
18 afios, la autorizacion por escrito de tus padres

(es admisible por correo electrénico) para publicar

tu respuesta y fotograffa.
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Vivir el Evangelio no m
solo te fortalece a ti sino e e O
también a los demdas.

iento profunda admiracién y

respeto por los hombres jévenes

que honran el Sacerdocio Aa-
rénico. Permitanme contarles acerca
de tres de e